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XXVIil
Encontro
novamente
foi um
suUcesso

Mais um ano de encontro, mais
uma vez os resultados foram positi-
vos. O ultimo encontro do IEDE, re-
alizado no final do ano passado, reu-
niu mais de 150 profissionais e con-
tou com a presenca da secretaria es-
tadual de satde, Dra. Rosangela
Belo. Pagina 7

Nova diretoria,
mais planos

Ao final do XXVII Encontro foi eleita g
a nova Diretoria da ASSEX, que mais  °

F

uma vez tera uma mulher a frente, a
Dra. Laura Soares. Com a mesma dispo-

sicao e forca de vontade de sua anteces-

, sora, Dra. Lucia Carraro, ja deu inicio
Novos TI'“IO as atividades do ano. Os detalhes estao na pagina 5.
ﬂmplium (o | Na programacao em andamento esta incluido o proxi-
® mo Encontro Anual do IEDE cujo tema central escolhido
videoteca ’

Palestras do 23° Congresso de En-
docrinologia estdo fazendo parte da

videoteca da ASSEX. Sdo 11 titulos. pagina 5, sobre o porqué dessa escolha.
Confira quais s3o na pagina 8.

¢ “Hormonio de crescimento além do crescimento”. O Dr.
Ricardo Meirelles, diretor do instituto, fala também na
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abril/99

3° Congresso Brasileiro Pediatrico de
Endocrinologia e Metabologia

Data: 17 a 20

Local: Centro de Convencgdes, Curitiba, Parana
Informacdes: Idealiza Eventos, Av. Batel,
1920, Conj. 306, cep 80420-090, Curitiba

Parand, telefax: (041) 342-7175, e-mail}

idealiza@avalon.sul.com.br

maio/99

Jornada de Diabetes: Diabetes
Mellitus e Hipertensao Arterial: da
Epidemiologia ao Tratamento

Data: 7

Local: Anfiteatro Ney Palmeiro, Hospital Pedro
Ernesto — HUPE

Informacgdes: tel. (021) 587-6675 (das 8:00 as
17:00h) ou (021) 587-6479 (09 as 13:00h)

8° Simpdsio Internacional Sobre
Obesidade (SISO)

Data: 20 a 23
Local: Centro de Convencdes de Goiania, GO
Informacgdes: SBEM-Goias, tel.: (062) 224-7269

VIl Congresso da Sociedade Latino
Americana de Tiredide

Data: 27 a 30

Local: Hotel Bourbon, Foz do Iguagu, Paran&a
Informacdes: Idealiza Eventos, Av. Batel, 1920,
conj. 306, CEP 80420-090, Curitiba, PR,

tel./ fax: (041) 342-7175, e-mail:
idealiza@avalon.sul.com.br

junho/99

81st Annual Meeting of the
Endocrine Society

Data: 12 a 15
Local: San Diego, Califérnia
Informacdes: http://www.diabetes.org

setembro/99

35th Annual Meeting of the
European Association for the Study
of Diabetes

Data: 28 a 02/10

Local: Bruxelas, Bélgica

Informacgdes: Professor Pierre Lefreve, Depart;
ment of Medicene, CHU Sart Tilman B-4000 Lie-
ge 1 Beugium, fax: +32 4 366 70 68

Editorial

Aqui estamos, eleitos que fomos para
dirigir a ASSEX no biénio 1999-2000,
Anete, Judy, Julcinéia, Ivan, Moénica Ca-
bral, Vivian, Lucia e eu.

A nos coube a tarefa de encerrar um
seculo com gloria e comegar um novo de
forma triunfante.

Nao sera nada facil, principalmente
depois de uma sucessdo de excelentes
gestoes. Mas ndo iremos deixar a “pete-
ca cair’”’, prometemos. Pretendemos con-
tinuar elevando o nivel da nossa ASSEX
com novas realizagoes e, ao contrario do
que fazem nossos governantes, sem dei-
xar de dar continuidade aos trabalhos
iniciados por nossos antecessores.

O nosso Jornal, sob o comando da
jornalista Cristina Dissat, nossa amiga
“do peito”, continuara sendo entregue
com assiduidade (desde que a atual con-
Jjuntura politico-financeira do paits o per-
mita) dentro da mesma linha, promoven-
do a integragdo entre os socios, divul-
gando as exaustivas monografias e te-
ses apresentadas pelos alunos do IEDE
(trabalho duro da Dra. Rosita para re-
sumi-las!), contando a historia dos ex-
alunos e fazendo com que todos tenham
conhecimento de nossas conquistas e
das nossas derrotas (se é quando elas
houverem).

A nossa “Home-Page” em breve esta-
ra na Internet. Falta muito pouco; esta-
mos fazendo de tudo para que este “bre-
ve” seja realmente um curtissimo espa-
¢o de tempo.

A nossa Videoteca continuard a todo
pano. Novas fitas foram adquiridas e
continuaremos a enriquecé-la com to-
das as palestras e aulas que possamos
gravar e que sejam de interesse de to-
dos. Walmir a frente.

Ainda a escolher, o tema do Curso de
Inverno, mas é certo que havera um, nes-
te ano, como é certo que Walmir o orga-
nizard tao bem como sempre. A princi-
pio, pensamos em alguma coisa como “A
Endocrinologia na Internet”, assunto
atual e pouco conhecido pela maioria
dos médicos que ndo dispoem de tempo
habil para “navegar pelo espaco ciber-
nético”, sem rumo certo, até encontrar
lugar que lhe interesse. Esta historia de
Internet é um negocio complicado para
se aprender sozinho ... Eu que o diga!

Finalmente, o ultimo Encontro do sé-
culo XX (para nos, o XXVIII) e, ano que
vem, o primeiro do século XXI (o nosso
XXIX), que sera realizado junto com o
24° Congresso Brasileiro de Endocrino-
logia e Metabologia.

Para o Encontro deste ano, o tema es-
colhido foi “Hormonio de Crescimento
alem do Crescimento”. Estaremos, as-
sim, nos antecedendo a previsdo do
“boom endocrinologico do século XXI”,
e encerrando o século XX com algumas
das principais perspectivas dentro da
nossa area. Para sedia-lo, estamos em
negocia¢oes com o Hotel Rio Palace -
Sofitel, recem reinaugurado no posto 6
da nossa “Princesinha do Mar”, Copa-
cabana.

Contamos com todos vocés. A parti-
cipagdo dos associados é essencial.
Criticas e sugestoes sdo fundamentais
para que possamos crescer a cada dia.
Sem sua ajuda e apoio, pouco podere-
mos fazer.

Dra. Laura Soares
presidente da ASSEX

Expediente
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Nova Diretoria

A nova diretoria da ASSEX assumiu presidén-
cia logo no inicio do ano com o objetivo de conti-
nuar o ritmo da anterior. Reunides ja se realizaram,
mostrando que o espirito de colaboragdo se man-
teve. Um detalhe interessante a ser destacado é que
as mulheres estdo mais uma vez a frente das deci-
soes da Associacdo. Com exceg¢do do Dr. Ivan Fer-
raz, que continua como 1° tesoureiro, a diretoria é
toda feminina. A Dra. Laura da Costa Santos So-
ares esta a frente da entidade.

Nas duas reunides realizadas ficou decidido que
a linha da diretoria anterior sera mantida. O Jornal
da ASSEX permanece circulando entre os socios
com informacgdes sobre atividades e realiza¢des na
area de Endocrinologia. Neste primeiro nimero
estdo publicadas as instrugdes para o uso do
CD-rom da Assex (vide reportagem nesta pagina),
que ja foi distribuido aos associados que compare-
ceram ao Encontro do ano passado. A Videoteca —
grande sucesso entre os associados — continuara
crescendo. No ano passado foram adquiridos mais
11 titulos. Esta prevista alteragdo na numeragio da
listagem para facilitar a consulta. A nova lista sera
publicada a partir da proxima edicao.

Ainda sem tema definido, o Curso de Inverno
tera novamente o Dr. Walmir Coutinho como co-
ordenador. E como nao poderia deixar de ser, ja es-
tao sendo agilizados os preparativos para o XX VIII
Encontro Anual do IEDE. O tema escolhido foi
“Hormdnio do Crescimento além do Crescimento”
- com local ainda a ser confirmado pela organiza-
¢do do evento.

No quadro ao lado os nomes dos novos membros
da Diretoria da ASSEX nos proximos dois anos.

Novos Formandos

Mais dois alunos foram aprovados no Centro de
Ciéncias Biologicas e de Medicina da Pontificia
Universidade Catoélica do Rio de Janeiro, PUC -
RIO. Maria Clicie Vianna e Marcio Borsato termi-
naram o Curso de Especializagdo em Endocrinolo-
gia no ano de 1998.

a frente da ASSEX

Dra. Laura da Costa Santos Soares

Diretoria da ASSEX
Biénio 1999 / 2000

Presidente: Dra. Laura da Costa Santos Soares
Vice-Presidente: Dra. Licia Carraro

1° Tesoureiro: Dr. Ivan dos Santos Ferraz

2° Tesoureiro: Dra. Jucinéia Aparecida de Oliveira

1° Secretaria: Dra. Vivian Carole Moema Ellinger

2° Secretaria: Dra. Monica Dias Cabral

Diretora Social: Dra. Anette Cascardo Cardoso dos Santos
Diretora de Eventos: Dra. Judy Botler

Guia dos
Associados

Todos os socios da ASSEX estardo recebendo
em breve, pelo correio, o CD rom do Guia de As-
sociados.

Observe com atengdo as instrugdes na capa do
CD para a sua instalagdo. O programa utilizado ¢é
denominado auto-run, ou seja, assim que for inse-
rido no computador, basta esperar alguns segundos
para que funcione sozinho. Depois de instalado,
pode ser consultado o Guia de Associados, que
esta em ordem alfabética. Observe no alto da pa-
gina que as pesquisas sao feitas pelas letras inici-
ais ou no teclado com page up ou page down.

As oito ultimas edi¢oes do Jornal da ASSEX tam-
bém podem ser acessadas. Para isso, basta direcionar
0 mouse em cima da edi¢do e dar um “click”. Este
material pode ser impresso ou lido na propria tela do
computador, utilizando o “aproximar’” ou “afastar”
no final da pagina. Os mais experientes em softwa-
re devem se aventurar, testando outros comandos (o
software base usado € o Adobe Acrobat). Quem pre-
cisar de orienta¢des mais detalhadas quanto a utiliza-
¢do do CD devera entrar em contato com a redacao
do jornal — informed(@uol.com.br.

A ASSEX agradece a grande colaboragdo dos
patrocinadores do CD — Knoll, Medley e Roche —
que incluiram suas mensagens e informagdes téc-
nicas dentro do Guia.

Gua de Asscoados
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Ricardo M. R. Meirelles

Hormonio do Crescimento além do Crescimento

Até hd ndo muito tempo o
uso terapéutico de horménio
do crescimento era restrito aos
casos de sua deficiéncia e,
mesmo assim, pouquissimos
pacientes tinham acesso ao
tratamento. O hormébnio era
obtido de hipdfises de caddve-
res, o que, evidentemente, li-
mitava sua producéo. Na
maioria dos paises, barreiras
legais e tecnolégicas impedi-
am, quer a obtencdo das
glandulas de forma sistemdti-
ca, quer a extracdo do hormé-
nio. Mesmo quando essas
duas dificuldades nao existi-
am, persistia uma terceira bar-

reira: o custo do produto.

A possibilidade de trans-
missdo, através de suas inje-
¢o6es, da doenca de Creutzfeld
Jacob, de lenta manifestacéo
mas inexoravelmente letal,
acrescentou mais um compli-
cador ao emprego do hormé-
nio do crescimento extraido de
hipéfises no tratamento das
criancas portadoras de nanis-
mo por déficit de GH.

Sé com o advento da en-
genharia genética tornou-se
possivel a producdo GH bio-
logicamente estéril e em gran-
des quantidades, ndo sé para o
tratamento do nanismo, como
também para a pesquisas de
outras possiveis aplicacées.

XXVIll Encontro

10e 11
de dezembro

Embora 4 néo existam limita-
¢oes & sua fabricacdo, o medi-
camento ainda é muito caro.
Apesar disso, ou, mais pro-
vavelmente, por causa disso,
inGmeras pesquisas se fazem
em todo o mundo, com pro-
postas de uso do GH em di-
versas situacées, algumas an-
teriormente insuspeitadas. Sua
indicacdo na Sindrome de
Turner e em adultos com defi-
ciéncia de somatotropina pa-
rece |4 estar bem definida. Em
outras patologias, entretanto,
é preciso estabelecer sua utili-
dade e a melhor maneira de
utiliza-lo. Sugestées néo fal-
tam: controle do envelheci-
mento, situacbes de grande

catabolismo, osteoporose,
obesidade, reproducdo, medi-
cina esportiva e até aplicacoes
em cosmetologia fazem parte
das condicées para as quais
se propde a terapia com hor-
mbnio do crescimento.

Surgem também alternati-
vas para o GH. Por que ndo
empregar o seu produto, o
IGF-1, um dos responsdveis
pelos efeitos do GH2 Ou en-
tdo, por que ndo estimular a
secrecdo da somatotropina
com GH-RH ou com a hexar-
relina?

Todas essas questdes serdo
assuntos do préximo Encontro
Anual do IEDE. Néo dé para
faltar...
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Auditorio lotado em todas as conferéncias

Socios da ASSEX e amigos endocrinologistas
marcaram presenca no Rio Atlantica Hotel em de-
zembro do ano passado, para mais uma discusso
cientifica. O XXVII Encontro Anual do IEDE, que
aconteceu nos dias 11 e 12, teve seu debate em tor-
no do tema: “As Epidemias Enddcrinas do Terceiro
Milénio: Diabetes, Obesidade ¢ Menopausa”. Entre
os profissionais convidados, compareceram também
os especialistas estrangeiros: Dr. Bruno de Ligiéres,
(Franga) que falou do Papel da Progesterona na Te-
rapia de Reposi¢do Hormonal e o Dr. Eric Ravussin
(EUA), para discursar sobre Fisiopatologia da Obe-
sidade. E novamente, o encontro atingiu o seu prin-
cipal objetivo que é o de proporcionar momentos ci-
entificos, num clima de reunido e descontra¢do, mar-
cando a tradicionalidade e elevando cada vez mais
o peso do evento.

Para conferir o clima que predomina no Institu-
to € nos encontros anuais, estamos publicando tre-
chos dos discursos da ex-presidente da ASSEX, Dra.
Lucia Carraro (que passou o cargo para a Dra. Lau-
ra da Costa Santos Soares); do presidente de honra,
Dr. Luiz César Pévoa e do Dr. Ledo Zagury, para-
ninfo da turma de formandos da PUC. Vale destacar,
também, a presenca Dra. Rosangela Belo, secretaria
do Estado de Satde do Rio de Janeiro.

Educacdo, Assisténcia e Pesquisa:
Dr. Luiz César Pévoa

Foi um ano muito lucrativo. Todo vivido dentro
do espirito do IEDE. O IEDE sempre teve trés verten-
tes como todo hospital deve ter: educacao, assisténcia
e pesquisa. Nao tenho duvidas em afirmar que o IEDE,
dentro do Sistema de Satde desta cidade do Rio de
Janeiro e do Brasil, ¢ um oasis da medicina.

Hoje, nos temos mais um encontro e pela 27* vez
encontram-se 0s que aqui tiveram com os que daqui
estdo saindo, ligados sempre através da associagdo
de ex-alunos.

Continuamos trabalhando sempre com o apoio de
pessoas que entendem a nossa filosofia. As nossas
pesquisas nunca transgrediram qualquer procedi-
mento que traga risco ao paciente, um respeito fun-
damental. Este ¢ o espirito do IEDE, presente em
quase todos os estados do pais.

As obras inauguradas este ano, tornam o IEDE um
hospital de ponta. A fachada do Hospital Moncorvo
Filho sempre foi muito bonita, mas hoje o contetdo
talvez esteja mais acima. Um hospital com o padrio do
IEDE, padrio internacional, conseguiremos, sem du-
vida, a continuacdo das melhorias, apoiados pelos que
venham a governar este estado. Este € o ideal de todos,
fazer o IEDE dentro do mais alto padrdo de qualida-
de. A direcdo firme de Ricardo tem permitido isto.

Na saude, a ordem ¢ a racionalizacdo de gastos
através do sistema unificado, tendo como conseqii-
€ncia um bom hospital piblico. Vamos acabar com
esta dicotomia odiosa entre hospital de rico e hospi-
tal de pobre. Temos que melhorar os que ja existem
e consertar os ruins. Vamos lutar por condi¢des me-
lhores, vamos implantar cada vez mais a meritocra-
cia, vamos lutar por médico em tempo integral e
aqui vale o que nos ja conseguimos.

Ha dois anos do novo século, vamos lutar por uma
medicina melhor e sobretudo mais humana. Vamos
fortalecer a dignidade do homem, estimulando a inici-
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Jantar de Encerramento, uma

grande confraternizagéo
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\s Epidemias Endierinas do 3 Milénio
iabetes - Ohwesidade - Memagup

Encontro Anual do IEDE

Na mesa de abertura: Dr. Ledo Zagury, Dr. Ricardo
Meirelles, Dra. Licia Carraro, Dr. Luiz César Pévoa.

Auditério lotado em todas as conferéncias.

ativa e a liberdade. Enfim vamos lutar para que a me-
dicina no nosso estado volte a ser a exceléncia que era.

Boas Lembrancas:
Dra. Lucia Carraro

Nestes dois anos, priorizamos, dentre as princi-
pais metas, a organizacdo dos Encontros Anuais do
IEDE, para oferecer aos ex-alunos e amigos do
IEDE, a politica de ac¢des de alto nivel cientifico e
momentos de reencontro e confraternizacao total. No
XXVI Encontro, que aconteceu no Hotel Sheraton
demonstramos a grandeza da ASSEX. O evento,
entdo, com 200 participantes superou as expectativas
da diretoria e ainda contamos com renomados espe-
cialistas nacionais e internacionais que proferiram
temas atuais e praticos.

Dentre outras conquistas da diretoria, finalizamos
a edi¢do do cadastro atualizado de sécios. E estamos
presenteando vocés com um CD-Rom que contém o
guia atualizado dos associados, acrescido da titulagdo
e areas de atuac@o de cada um dos colegas e ainda as
oito ultimas edigdes do Jornal da ASSEX para consul-
ta. Finalizamos também, a nossa homepage. Além
disso, contamos agora com a biblioteca ampliada
mediante a aquisi¢do de varios videos gravados em
congressos nacionais e internacionais, assim como
diversas sessoes clinicas e aulas do curso de pos-gra-
duacdo em Endocrinologia da PUC. O Jornal da AS-
SEX cresceu e mudou sua diagramacao. Entre as no-
vidades passou a publicar os resumos das teses de
mestrado e das monografias da PUC, enaltecendo
ainda mais o conhecimento cientifico de todos nos.

O Encontro que hoje se inicia: “As epidemias en-
docrinas do terceiro milénio: diabetes, obesidade e
menopausa’ tem como objetivo principal alertar para
a gravidade e o carater epidémico da obesidade e do
diabetes tipo 2, neste final de milénio, despertando as-
sim um maior engajamento na luta de como conté-las.

Espirito de Luta
Dr. Ledo Zagury

Com muita honra, aceitei o convite para ser o pa-
raninfo desta turma de jovens endocrinologistas. Acei-
tei em nome de todos os profissionais de satide que no
servico de diabetes do IEDE contribuem para minorar
o sofrimento dos diabéticos. A luta tem sido dura mas
os resultados positivos comecam a ser colhidos. O ser-
vigo ganhou personalidade, encarnando o espirito do
IEDE. (...) Aos poucos, todos comegam a vestir a ca-
misa. Aos poucos vamos divulgando que a corda ndo
pode arrebentar no lado mais fraco. Nao podemos pe-
nalizar aqueles que a sociedade ja penalizou. (...) Nao
se trata de no exercicio da chefia tornar, a vida dos
colegas mais dificil. E a visdo social que precisa ser
colocada em primeiro plano. (...)

Hé algum tempo - os anos de trabalho ja me per-
mitiriam o beneficio da aposentadoria - nossa crenca
no exercicio publico, como forma de atendimento a
populagdo, e o prazer do contato com jovens alunos
me fazem permanecer no posto. Meus caros alunos,
minha carreira tem sido influenciada por médico que
viveu em 1400 (...). Como heranga para seu filho ele
deixou o seguinte conselho: “Quando receberes um
paciente dedique-lhe 60 minutos. Durante 50, auscul-
te a alma e os outros 10 o corpo”.
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RECADASTRAMENTO ASSEX

A ASSEX volta a publicar a ficha de recadastramento. Mais uma vez a diretoria solicita aos as-
sociados que preencham os dados em letra legivel e envie para a associagdo. Estardo sendo remeti-
das pelo correio as boletas bancarias para pagamento da anuidade de acordo com o cadastro atual

Nome:

Data de nascimento:

Endereco de consultorio:

Bairro

Cidade:

CEP.:

Estado:

Telefones:

FAX: E-mail:

Endereco residencial:

Bairro

Cidade:

CEP.:

Estado:

Telefones:

FAX: E-mail:

Endereco institucional:

Bairro

Cidade:

CEP.:

Estado:

Telefones:

FAX: E-mail:

Enviar correspondéncia para: [] Residéncia
Ano de ingresso no IEDE:
E ex-aluno do IEDE ? [J sim [J ndo

Fez [] Residéncia Médica

[J Especializagdo

Ano da Graduacao:

Principal Servico de afiliagdo atual:

[] Instituicdo
Ano de saida do IEDE:

] Mestrado

[] Consultério

Encontros do IEDE de que participou: ( Assinale mesmo sem ter certeza ).

11971 [ 1972 (11973 (11974 (11975 (11976 (11977
(11978 [J 1979 (11980 L] 1981 (11982 (11983 []1984
(11985 [J 1986 (11987 []1988 []1989 (11990 L] 1991
11992 [ 1993 (11994 L] 1995 L] 1996 (11997 L] 1998
Principais areas de interesse na endocrinologia (até 3)

1) 2) 3)

Pagamento da ultima anuidade: valor R$ data

Assex - R. Moncorvo Filho, 90 - Centro - Rio de Janeiro - RJ - CEP.: 20211-390
Telefone. 021 221-7577 Ramal 1138 Email: Assex@openlink.com.br

Mais 11 Novos
Titulos na
Videoteca

A listagem da videoteca da ASSEX ficou ain-
da mais extensa depois do 23° Congresso Brasilei-
ro de Endocrinologia ¢ Metabologia, realizado no
fim do ano passado, em Sao Paulo. Mais 11 titu-
los, com assuntos discutidos no evento, estdo a
disposicdo dos sécios na secretaria da ASSEX,
tel.: (021) 221-7577 ramal1138. A solicitagdo da lis-
tagem completa pode ser feita pela internet, através
do e-mail da redagdo do Jornal da ASSEX -
informed@uol.com.br. Aproveitamos para informar
que a numeragao dos videos sera alterada em breve.

Titulo n° 113 - Aplicacdes terapéuticas do hormonio de crescimento
o Advances in GH therapy (Dr. Jorgen Isgaard)

» GH na baixa estatura idiopatica (Dra. Marcia Nery)

» GH na adulto com deficiéncia de GH (Dra. Mirta Knoepfelmacher)

o GH no idoso (Dr. Sami Liberman)

» GHPR-6 Aspectos atuais (Dr. Jodo Carlos R. Dias)

Titulo n° 114 - Avancos no diagnéstico e tratamento dos tumo-
res hipofisarios

 Adenomas produtores de hormonios glico-proteicos (Dr. Julio Abucham)

o Prolactinomas (Dr. Marcello D. Bronstein)

» Adenomas somatotroficos (Dra. Luciana A. Naves)

Titulo n° 115 - Novos aspectos do tratamento da obesidade

« Fisiopatologia da obesidade (Dr. Henrique Suplicy)

« O papel da ingestdo de gordura na génese da obesidade (Dr. Mércio C. Mancini)
o Experiéncia com Orlistat (Dr. Alfredo Halpern)

Titulo n° 116 - Atualidades em Diabetes Mellitus

o Progresso na classificagao etiologica do Diabetes Mellitus e as bases para os no-
vos critérios diagnostico do Diabetes Mellitus (Dr. José Egidio P. Oliveira)

» Opgoes atuais no tratamento farmacologico dos diferentes fendtipos e fases do Di-
abetes Mellitus do tipo 2 (Dr. Jodo Roberto Sa )

« £ possivel o tratamento intensivo do Diabetes Mellitus do tipo 1 na clinica diéria?
(Dr. Edgard D. Niclewicz)

« Neuropatia diabética: progressos no diagndstico e tratamento (Dra. Helena Schmid)

Titulo n° 117 - Métodos diagndsticos e de seguimento na terapia

de reposicdo hormonal

« Vigilancia e monitorizagio da terapia de reposi¢do hormonal (Dr. Marcos Felipe
S. de S4)

o A densitometria na terapia de reposigao hormonal (Dr. Jodo Lindolfo C. Borges)

» Menopausa na Europa (Dr. Alberto Galvao Teles - Lisboa)

Titulo n° 118 - Terapia da reposi¢cdo hormonal no climatério

o A individualizagdo na terapia de reposicdo hormonal (Dr. Ricardo Meirelles)

« Androgénia na terapia de reposi¢do hormonal na mulher (Dr. Edmundo C. Baracat)
» Hormone replacement therapy and breast cancer risk (Dr. R. Don Gambrell Jr.)

Titulo n° 119 - Possibilidade terapéutica e aspectos especiais da
osteoporose

« Fisiatria na osteoporose (Dra. Pérola Plapper)

« Osteoporose indiopatica do adulto jovem (Dra. Maria Lucia F. Farias)

Titulo n° 120 - Sessio de Temas Livres 15: Gonadas e desenvol-
vimento 2

Titulo n° 121 - As novas doengas tiroideanas: como diagnostica-
las e trata-las
o Expressdo clinica das mutacdes do receptor de TSH (Dr. Hans Graf)

 Como diagnosticar mais freqiientemente a resisténcia aos hormonios tireoideanos?
(Dr. Hans Graf)

Titulo n° 122 - Atualizacio em neuroendocrinologia

« [magem no diagnostico neuroenddcrino (Dr. Renato A. Mendonga)

o Tratamento clinico dos adenomas hipofisarios (Dra. Malebranche Cunha)
« Tratamento cirirgico dos adenomas hipofisarios (Dr. Elix Pahae)

* Reposi¢do hormonal no hipopituitarismo (Dr. Paulo Maccagnan)

Titulo n° 123 - Visdo atual do diagnéstico e tratamento da sindro-

me dos ovarios pololicisticos

« Avangos no tratamento da infertilidade (Dr. Rui Ferriani)

» Novos aspectos do diagnostico: impacto das alteragdes metabolicas (Dra. Poli Mara
Spritzer)

« Uso dos sensibilizadores da insulina (Dra. Rita V. Weiss)
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Teses e Monografias

Epidemiologia do Diabetes Mellitus e Altera-
¢oes Endometriais Pés-menopausa no Decurso do
Tratamento com o Tamoxifen no Cancer de Mama
sdo os dois resumos apresentados nesta edigdao do
Jornal da ASSEX, selecionados pela Dra. Rosita
Fontes. Tais trabalhos fazem parte da listagem dis-
ponivel aos socios da ASSEX. Os interessados
podem entrar em contato através do telefone (021)
221-7577 ramal: 1138. Todos os trabalhos ja publi-
cados poderdo consultados, dentro de pouco tem-
po, no site da associacao.

Resumo

Titulo: Epidemiologia do Diabetes Mellitus
Autor: Ana Maria Schmidt de Oliveira Netto
Centro de Ciéncias Biologicas e de Medicina. Pon-
tificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro

O Diabetes Mellitus, doenga cronica caracteri-
zada por hipoglicemia, alteragcdes no metabolismo
dos lipidios, proteinas e carboidratos devido a in-
suficiéncia absoluta ou relativa a secrecdo e/ou
acdo da insulina, constitui problema de saude pu-
blica no Brasil e no mundo. Distribui-se geografi-
camente de forma heterogénea variando de pais
para pais, sendo elevada a sua prevaléncia na gran-
de parte do mundo.

A influéncia genética como determinante do
aparecimento de diabetes ¢ conhecida, especial-
mente no que se refere ao diabetes nao insulino
dependente. O diabético tipo 1 geralmente se de-
senvolve em individuos geneticamente suscetiveis,
que sob a acdo de fatores precipitantes podem cau-
sar alteragdes imunologicas que destroem as célu-
las beta pancreaticas. Obesidade, historia familiar,
idade avangada, habitos alimentares e inatividade
fisica sdo fatores de risco para o diabetes tipo 2.
Complicagdes cronicas sdo o grande temor dos di-
abéticos. Estas podem afetar o sistema cardiovas-
cular, os rins, a retina e o sistema neurologico.
Hoje se considera que a prevengdo do diabetes
possa ser possivel, incluindo uma série de acdes
para evitar o seu aparecimento ou sua progressao.
O motivo dessa monografia € rever a epidemiolo-
gia do diabetes tipo 1 e tipo 2.

Resumo

Titulo: Alteracoes Endometriais Pés-menopau-
sa no Decurso do Tratamento com o Tamoxifen
no Cancer de Mama

Autor: Euridice Maria de Almeida Figueiredo
Trabalho apresentado como requisito parcial para
obtencao do Grau de Mestre em medicina na espe-
cialidade de Endocrinologia. (fevereiro, 1998)
Centro de Ciéncias Biologicas e de Medicina, Pon-
tificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.
Orientadores: Prof. Simao Rotstein (in memori-
an) e Profa Maria do Carmo Borges de Souza

O Tamoxifen tem sido utilizado como tratamen-
to do cancer de mama. Varias alteracdes endome-
triais tém sido reportadas, sendo a mais importan-
te o cancer endométrico.

O valor da ultra-sonografia transvaginal e da
histeroscopia como métodos diagnosticos nas al-

teracOes do endométrio, foram estudadas em 37
pacientes pos-menopausa, portadoras de cancer
de mama, usuarias do tamoxifen, registradas no
Hospital de Oncologia do Instituto Nacional do
Cancer, no periodo de janeiro/96 a maio/96. A
idade média do grupo em estudo foi de 65,4
anos ¢ a duragdo mediana entre a menopausa ¢
o inicio do tratamento foi 14 anos.

As pacientes foram selecionadas e acompanha-
das durante o tratamento pela ultra-sonografia
transvaginal e histeroscopia com 90, 180, 270 e
360 dias e curetadas quando apresentavam alguma
alteragdo, para diagndstico hispatolégico.

O endométrio teve sua espessura avaliada e
considerado alterado com mais de Smm em 35
pacientes, variando de 6 a 22mm, com um au-
mento progressivo na dependéncia do tempo de
uso, tendo o seu maior pico no final do periodo
experimental (360) dias.

As imagens ultra-sonograficas alteradas fo-
ram agrupadas em cistos, leitomiomas submuco-
sos, polipos e homogéneos com espessura mai-
or do que Smm, e comparadas com exame his-
topatologico que possibilitou a correlagao ultra-
sonografia/ histopatologia. O indice de sensibi-
lidade com valor maximo de 100% e especifici-
dade baixa, 7,4%. O valor preditivo negativo foi
considerado eficaz 100%, mas o valor preditivo
positivo foi relativamente baixo 30,5%, com
precisdo de 34,2%.

O exame histeroscopico identificou hipertrofi-
as difusas, miomas submucosos e p6lipos como
alteracdes endometriais e correlacionou também
com a histopatologia cujos indices de sensibilida-
de e especificidade foram iguais a 100% e 64,3 ¢
os valores preditivos negativos e positivo iguais a
100% e 48,3% respectivamente, € a precisdo reve-
lou um valor considerado bom de 73,2%.

[ 2 o IEDE

Com Saudades do Instituto

Ao ser convidado para relatar os tempos vividos
no IEDE a esta coluna do Jornal da Assex, o ex-
aluno Dr. Fabio Amadeu Pereira da Silva definiu
tal oportunidade como “impar e prazerosa”: “No
curso da vida assumimos um nimero incalculavel
de compromissos, impondo-nos um distanciamento
fisico muito grande de nossas origens. E enorme o
prazer de relembrar esses momentos, buscando na
memoria fatos e pessoas, sentindo o quanto foi
bom termos vivido a experi€ncia a que nos repor-
tamos”, desabafou ele.

Medicina e Carreira Militar

Antes mesmo de deixar o Instituto, o ex-resi-
dente ingressou no Servigo de Saude do Exército,
onde exerceu a especialidade em diversos de hos-
pitais e policlinicas do estado. Ainda no curso des-
ta carreira, sempre associado a Endocrinologia,
ocupou todas as fungdes cabiveis a um médico
militar, além das chefias de Servicos ¢ dire¢des de
Hospitais, entre eles o das For¢as Armadas de Bra-
silia (hospital terciario de grande porte). Chegou a
general em 1991 e em 93 foi promovido a Gene-
ral de Divisdo, tendo sido diretor de saude do Exér-
cito por quatro anos consecutivos.

Certo de que sua carreira profissional recebeu
impulso inicial no IEDE, conta que o interesse pela
Endocrinologia surgiu ainda na antiga 3* Cadeira
de Clinica Médica - Servigo do Prof. Gentil Luiz
Feijo - Faculdade Nacional de Medicina da Uni-
versidade do Brasil. Na época “costumava freqiien-
tar os ambulatorios e enfermarias dos Departamen-
tos de Endocrinologia e Diabetes”. Nomes como
Jaime Rodrigues, Francisco Arduino, Luiz César
Povoa, Marcelo Prata, Arnold Preger, Luiz Carlos
Galvao Lobo, Jacques Fridmann, Doris Rosenthal,
José Carlos Cabral de Almeida, Ney Dilson Miran-
da, Antonio Carlos Bonaccorsi, José Schermann...
foram, segundo o general, profissionais inesqueci-

veis em sua vida. “Suas inteligéncias, dominio da
especialidade e capacidade de orientar e instruir
seus alunos eram muito marcantes”.

Ingressando no IEDE

Apos a inauguragdo do IEDE, em 64, foram
admitidos os dois primeiros residentes: Francisco
Pedro Junqueira Ferreira e Livia Ludimila. No ano
seguinte, era a vez de Fabio Amadeu Pereira da
Silva. “O trabalho foi arduo e o estudo pesado,
exigindo participacdo integral em todas as ativida-
des, e consequentemente maturagdo profissional.
Eramos como ratos de enfermaria’, comenta, lem-
brando a dura vida de iniciante.

O general recorda, ainda, com muita alegria, o
convivio durante anos seguidos com colegas como
Mauricio Barbosa Lima, Julio Foster, Antdnio Car-
los Moretzon e Arnaldo Sussekind. O Dr. Fabio
aproveitou para contar alguns momentos de des-
contracdo: “Tenho absoluta certeza de que todos se
lembrardo do Oligo. Depois de uma semana intei-
ra de trabalho e estudo, nos reuniamos aos sabados
em um bar existente no Largo do Caco, para tomar
chope e comer bolinhos de bacalhau. Nele havia
um gargom que de tdo “curto” sentia-se lisonjea-
do quando o chamavamos pela abreviacao de oli-
gofrénico. Bons tempos!”, diz saudoso, o médico.

Como membro titular e presidente da Academia
Brasileira de Medicina Militar - no periodo de 96 a
98 -, 0 médico procurou langar mao desta bagagem
em proveito da “arte médica”, segundo ele tdo des-
gastada pela desvalorizagdo individual, descaso e
desinteresse publico, deste segmento tdo importante
da nossa sociedade. Para enfatizar isso, o general
Fabio Amadeu deixa uma mensagem para os inician-
tes na carreira: “Gostaria de lembrar aos jovens que
uma formacao solida e sem vicios, os guiardo por
toda a vida e, se tiverem amor pela profissdo e pela
especialidade escolhida, estas nunca se apagardo”.
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Comegou a contagem regressiva para que o site
da Assex entre no ar. A diretoria esta nos acertos
finais. O site foi oficialmente lan¢ado durante o
XXVII Encontro do IEDE — a u ltima realizacdo da
Dra. Lucia Carraro, presidente do biénio 97/98 - ¢
com certeza serd mais um avango na comunicagao
entre socios e entidade.

Acessando...

Para ndo se sentir um marinheiro de primei-
ra viagem, aqui vao algumas dicas para usar e
abusar da pagina. Logo no indice, vocé encon-
trara todo o mapa da home page e podera esco-
lher por onde comecar. Em Teses e Monografi-
as, vai ser possivel consultar os resumos publi-
cados até hoje no Jornal da ASSEX. Via e-mail
poderdo ser solicitados os trabalhos na integra.
Na Videoteca, veja os titulos disponiveis. No
link do Jornal da Assex, as matérias de capa
estardo prontas para serem acessadas. Tire suas
duvidas, alimente sua curiosidade ou apenas sua
memoria.O site contem ainda a nova diretoria da
Associacdo e o cadastro de todos os associados
Brasil afora, separados por regido. Basta clicar
em cima do estado ou regidao.

Outra informagdo fundamental ¢ que também
estardo disponiveis todos os detalhes sobre o En-
contro Anual do IEDE, além de um canal direto
com a organizagdo do evento. Depois de conhecer
o site, vocé pode ainda mandar sua sugestio. Nao
deixe de navegar por estas aguas.

E-mails: Comunicamos que estio sendo atendi-
dos as inclusdes de e- mails solicitadas pelos lei-
tores internautas.

® Adriano Damido

damiao@mgt.com.br edgard@sul.com.br

m Alberto Aloysio Larcher de Almeida ~ ® Endocrine Society
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® Edgard D’Avila Niclewicz

alarcher@ips.com.br

B Alberto José Santos Ramos
Alberto@pagqte.rpp.br

® Alvaro Machado
migmacc.bm.net

® Amanda Musacchio
amandaa@openlink.com.br

® Amélio F. de Godoy Matos
godoymatos@openlink.com.br

® Antonio Vieira Gabriel
avgendo@soteris.com.br

® Carlos Alberto Mourio Junior
666@pobox.com

B Claudio Hoineff
hoineff@unikey.com.br

m Claudio Kater
kater@endocrino.epm.br

® Daniel Cardinalli
cardinal@mail.retina.ar

® Doris Rosenthal
doris@chagas.ufrj.br

® Eder Cardoso
eder@mail.netvale.com.br

http://www.endo-society.org

B Eduardo Duarte Vianna
medpaulo@rio.nupecnet.com.br

m Geraldo Antonio de Medeiros Neto
consular@embratel.net

® Guilherme R. G. Silva
guilhrgs@pro.via-rs.com.br

m Hans Graf
hansgraf@cwbtwo.bsi.com.br

® Henrique Suplicy
suplicy@mps.com.br

® Henriqueta Galvanin G. de Almeida
almeida@inbrapenet.com.br

® Jodo Lindolfo Cunha Borges
jlborges@metabolismo.com.br

B Jorge Ralf Brust
jbrust@missoes.com.br

® José Antonio J. Neves
joseaj@soft-hard.com.br

B José Carlos Benicasa Borges
benincasa.borges@infolink.com.br

m Judy Botler
jbotler@openlink.com.br

E-Mdalls

m Laércio Joel Franco n
[franco.prev@epm.br

m Laura Soares | |
laurasoares@openlink.com.br

m Leila Araujo ]
Imba@ufba.br

B Lorraine Constant Dickstein
lorraine@openlink.com.br

B Luci Menaei
Imenai@antares.com.br

® L(cia Carraro

| Luciano Sanches
luc@internetional.com.br

B Luiz Antonio Corréa Braga
bragal@netcap.com.br

m Luiz Augusto Tavares Russo
russo@densso.com.br

m Luiz César Pévoa
Icpovoa@iis.com.br

B Luiz Elpidio Martins Manhaes
elpidio@rol.com.br

m Luiz Galloti Povoa
Ipovoa@iis.com.br

m Luiz Henrique de Gregorio
gregorio@densso.com.br

Maite Trojaner Salona Chimeno
chimeno@domain.com.br

Marcelo Tinoco
mtinco@openlink.com.br

Marco Antonio Vivolo
marco.vivolo@mandic.com.br

Maria Inez Caser Franca
franca@npd1.ufes.br

Marisa Maria Dreyer Breitenback
marisa@vmesa.uerj.br

Monica Roberto Gadelha
mgadelha@montreal.com.br

Odilza Vital Fill
odilza@nutec/net.com.br

Poli Mara Spritzer
spritzer@vortex.ufrgs.br

Raul Faria Jr.
rfaria@iis.com.br

Renata Mendes
rchs@francanet.com.br

Ricardo Meirelles
rmeirelles@openlink.com.br

Rita Gueron
mirko@ax.apc.org

Rogério Vivaldi
rvivaldi@openlink.com.br

¥ Rogério Ulysséa
ulissea@ambr.com.br

B Ronaldo Rocha S. Neves
ronaldoneves@ax.apc.org

B Rosingela Roginski Réa
rea@sul.com.br

B Rui Maciel
rui.maciel@fleury.com.br

® Ruth Clapauch
rclapauch@openlink.com.br

B Ruy de Oliveira Pantoja Filho
pantojaf@intermar.com.br

 Silvio Roberto Corréa
drcorrea@senixnet.com.br

® Sueli Alfaya
suelialfaya@bridge.com.br

® Tania Balsini Moura
taniabm@informatec.com.br

m Victor Pardini
vpardini@embratel.net.br

® Walmir Coutinho
wcoutinho@openlink.com.br
http://www.emagrecimento.com.br

® Walter Eduardo Ferrigno Marcus
walmarc@uol.com.br
http://sites.uol.com.br/uniendo

® Wilmar Jorge Accursio
accursio@uol.com.br
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