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0 evento mais tradicional da endocrinologia
fluminense faz sua ultima chamada: restam
poucos dias e poucas.vagas extras para quem
quer garantir participacao no Encontro entre 0s

dias 12 e 14 de dezembro, no Club Med, na Costa

Verde. Toda a estrutura do evento - programagao
cientifica e social - esta definida e organizada,
em seus minimos detalhes. Sera, certamente, um
fim de semana dos mais produtivos no aspecto
cientifico e dos:mais agradaveis no social.

Garanta sua vaga. Pags. 6 e 7.

Club-Med, RJ

B e e S

Dr. Pvoa E o Médico do Ano Endocrinologia em 1 Dia Dra. Amanda Athayde

A comunidade dos profissionais do IEDE Confirmado em 2004 Revela Paixao pelo que Faz
viveu um momento de festa no dltimo A terceira edigdo do evento que ja entrou | A responsavel pelo Ambulatorio de
dia 17 de outubro, véspera do Dia para o calenddrio do Instituto lotou o Endocrinologia Feminina do IEDE

do Médico. O presidente de honra da auditorio do IEDE no dia 4 de outubro. e pelo Ambulatorio de Disforia de
ASSEX, Dr. Luiz César Povoa, recebeu Segundo a Dra. Jucinéia de Oliveira, Género, Dra. Amanda Athayde, conta
da Sociedade de Medicina e Cirurgia integrante da comissao organizadora, na coluna Isso E o IEDE que seu caso
do Rio de Janeiro (SMCRJ) o titulo um de seus pontos fortes foi a relagdo com a Endocrinologia foi “paixéo a
de Médico do Ano. estreita entre palestrantes e platéia. primeira vista”.

Foto: Divulgagdo/Club Med
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EDITORIAL |

Finalmente estd chegando o
nosso “Encontro”! Estamos bas-
tante ansiosos e, a0 mesmo tempo,
otimistas. Ansiosos porque &, sem
ddvida nenhuma, uma grande res-
ponsabilidade organizar um evento
tradicional no panorama da Endocri-
nologia brasileira - aresponsabilidade
de manter o nivel cientifico e saber
dosaraquantidade de lazer. Afinal de
contas, o Club Med é uma tentagéao,
que traz atona esta eternaluta entre
a parte adulta, profissional, de todos
noés, com o lado infantil, brincalh&o,
que felizmente nunca envelhece. Ali-
as, Nao sei se é “corujice”, mas acho
que nos, endocrinologistas, somos
privilegiados por possuirmos tanto
0 aspecto intelectual e profissional
bastante desenvolvidos, quanto o
infantil e ludico.

Mas estamos otimistas, porque o
numero de inscritos é grande. Temos
colegas vindo de todo o Brasil! Tive-
mos até que solicitar mais quartos!
Estamos felizes com a programa-
cao cientifica, devido aos elogios
que temos recebido. E com nossos
ilustres convidados confirmados!
Parece que a sorte esta nos ajudan-
do, pois um “subito” casamento na
familia do Hans Graf fez com que
0 deslocassemos do Simpésio |l
no sabado a tarde, para domingo
pela manha. Ganhamos uma bela
discussao sobre tratamento em
tireoidopatia.

Uma grande alegria também
nos motiva neste finalzinho de ano,
por estarmos muito orgulhosos do
nosso I[EDE. Orgulhosos do nosso
querido Luiz César Pdvoa que,
como vocés podem ler em matéria
napag. 3, recebeu otitulo de Médico
do Ano, da Sociedade de Medicina
e Cirurgia.Outro grande motivo para
festejarmos é o fato de que todos
0S nossos alunos e a Dra. Judy
Botler foram aprovados na Prova
de Titulo de Especialista deste ano.
Enfim, até 14, dia 12 de dezembro,
no Club Med!

Vivian Ellinger
Presidente da ASSEX
Biénio 2003/2004

CALENDARIO |

DEZEMBRO 2003 | AGOSTO 2004 |
Grupo de Estudo Multidisciplinar 12" International Congress of
em Diabetes Endocrinology
Data: 6 Data: 31 a 4/09
Local: Pestana Rio Atlantica Hotel — Av. Local: Feira Internacional de
Atlantica, 2964, Saldo Parati, Rio de Lisboa — Portugal
Janeiro, RJ Informagaes: K.|.T. — Kurfiirstendamm
Informagdes: Velger Eventos & ProdugBes | 71, D-10709 Berlin. Tel.: + + 49 30 246 03
—Av.N. S. de Copacabana, 978 / 908, 301, fax: + + 49 30 246 03 310, e-mail:
Tel.: (21) 2247-0867 / 2247-0735, E-mail: [nfo@ice2004.con, site: lvww.kit.dg
Velgereventos@hotmail.con]
SETEMBRO 2004 |
XXXl Encontro do IEDE
Data:12a 14 XII Congresso Latino-Americano
Local: Club Med, Mangaratiba — RJ de Diahetes
Informagdes: ASSEX — Tel: (21) 2224-8587 | Data: 26 a 29
Local: Gran Melid WTC Convention Center
MAIO 2004 — Av. das Nagdes Unidas, 12559, Sdo
Paulo, S.P.
IOF World Congress on Osteoporosis Informagdes: Meeting Eventos (tratar com
Data:14a 18 Fernanda) — Tel.: (11) 3849-0379, site:
Local: Riocentro — Rio de Janeiro, RJ vww.meetingeventos.com.bf, e-mail:
NOVEMBRO 2003 Informagades: |0F — E-mail: info@meetingeventos.com.br
. nfo@osteofound.org, site:
IX Workshop Nacional sobre ww.osteofound.ord OUTUBRO 2004 |
Pé Diahético
Data:Pré Congresso —14° Congresso Brasi- | 43m Eyropean Congress on Obesity XVII SLEP - Sociedade
leiro de Diabetes Data: 26 a 29 Latino-Americana de

Local: Goiania

nf 505 Ed Tel: (57) 2442129 Local: Prague Congress Centre, Praga Endocrinologia Pediatrica

nformagoes. tna — 1ef: "£1£30U | _ Republica Checa Data: 24 a 28

e-mail: pdbdf@aol.co Informagédes: Guarant Ltd. — Opletalova Local: Hotel Blue Tree Park — Angra dos
. 22, Prague 1, 110 00. Tel: + 42 2 8400 Reis, RJ

Simpdsios SBD — A Gestante no 1444, fax: + 42 2 8400 1428, e-mail: Informagaes: Angra Eventos. Tel: (21) 2554-

Diabetes: Diabetes Gestacional /
Diabetes e Gravidez

Data: Pré Congresso — 14° Congresso Brasi-
leiro de Diabetes JUNHO 2004 | NOVEMBRO 2004 |
Local: Goiania

Informagdes: Sociedade Brasileira de

Bco@guarant.cq, site: jvww.eco2004.c4 9334; site: www.angraeventos.com.br

; _ .| XIEncontro Brasileiro de Tiredide 26° Congresso Brasileiro de
Diabetes — Tel/fax (11) 289-2941, e-mail: | p2r0.104 13 Endocrinologia e Metahologia
Hiabetes@alternex.com.bi Local: Vitéria, ES Data:7a 10

o . . Informacaes: MS Eventos — Tel: (27) Local : Costdo do Santinho — Florianépolis,

14 (Fongresso Brasileiro de Diabetes 320-3776, e-mail: mseventos@mseventod | SC
Data: 26 a 30 . o [com.b] Informagées : SBEM — SC —Tel. (48)
Local: Centro de Convencdes de Goiania 231-0300 Fax: (48) 231-0322, e-mail -
-G0 Il ENDO Amazon Bbem.sc@acm.org.by

Informagdes: Evento All — Av. Replblicado | p... o5 4 97
Libano, 1914/ sala 17, Ed. Empire Center Loca'/' Manaus. Amazonas
— Setor Oeste — CEP: 74115-070 — Goiania o Q .
: . Informagédes: SBEM — AM — Tel.: (92) 232-

EXPEDIENTE |

ASSEX - Associagao dos Ex-alunos do Instituto Estadual de Diabetes e Endocrinologia Luiz Capriglione — Rua Moncorvo Filho 90, Centro, Rio de Janeiro, RJ, Cep 20211-
340, tel. (021) 2224-8587, e-mail: assex@openlink .com.br, site: www.assex.org.br

Presidente de honra: Dr. Luiz César Povoa; presidente: Dra. Vivian Ellinger; Vice-Presidente: Dra. Vera Leal; 1° secretério: Dr. Claudio Hoineff; 2° secretaria: Dra. Laura Soares; tesoureiro:
Dr. Ronaldo Synay Neves; diretora de eventos: Dra. Lucia Carraro; vogal social: Dra. Cristiane Rangel. JORNAL DA ASSEX. Conselho Editorial: Dra. Vivian Ellinger, Dra. Laura Soares ,
Dra. Licia Carraro e Dr. Luiz César Povoa; Jornalistas Responsaveis: Elizabeth Pereira dos Santos - MTRJ 12714 e Cristina Dissat - MTRJ - 17518-RJ; Redagéo: Sandra Malafaia, Janaina
Guilhermino e Aristeu Araujo; Diregao de Arte: Celso Pupo. Publicidade: ASSEX; INFORMED, Rua do Catete, 311, sala 614, Rio de Janeiro, RJ, Cep 22229-900, telefax: (21) 2205-0707,
2205-2430, e-mail: informed @informedjornalismo.com.br, informed @uol.com.br; Fotolito: Rio Texto; Impressao: Cutgraf. m



 mailto:adbdf@aol.com 
 mailto:diabetes@alternex.com.br 
 mailto:eventoall@persogo.com.br 
 mailto:eventoall@persogo.com.br 
 mailto:velgereventos@hotmail.com 
 mailto:info@osteofound.org 
 http://www.osteofound.org 
 mailto:eco@guarant.cz 
 http://www.eco2004.cz 
 mailto:mseventos@mseventos.com.br 
 mailto:mseventos@mseventos.com.br 
 mailto:info@ice2004.com 
 http://www.kit.de 
 http://www.meetingeventos.com.br 
 mailto:sbem.sc@acm.org.br 

HOMENAGEM |

DR. POVOA: 0 MEDICO DO ANO |

m comemoragao ao Diado Mé-
dico, 18 de outubro, a Socie-
dade de Medicina e Cirurgiado
Rio de Janeiro (SMCRJ) homenageou
o Dr. Luiz César Povoa, presidente de
honra da ASSEX, como o “Médico do
Ano de 2003”. Cerca de 100 pessoas
- médicos, politicos e autoridades -
compareceram a cerimonia, realizada
na sede da SMCRJ. A homenagem é
prestada anualmente desde 1978.
Varios profissionais do IEDE, do
qual Dr. Pévoa é um dos fundadores,
estiveram presentes: os Drs. Ledo Za-
gury, Ricardo Meirelles, Rosane Kupfer,
Raul Faria Jr. e Walmir Coutinho.

Exemplo — A noite comegou com a for-
macao damesa pelos doutores Cantidio
Drumond Neto, presidente da SMCRJ;
Luiz César Pdvoa; professor Pietro
Novellino, presidente da Academia
Nacional de Medicina; Marcia Rosa de

Quatro vezes mais pacientes apresentam perda de peso > 10%.'

Araujo, presidente do CREMERJ; e Jor-
ge Darze, presidente do Sindicato dos
Médicos. Ainda fizeram parte os Drs.
Neide Freire Pereira, dir. da SOMERJ;
Arnaldo Bomfim, dir. da Unimed-Rio; o
professor Gilberto de O. Castro, reitor
da Universidade Estacio de Sa; e, Igor
B. de Abrantes Junior, dir. da Academia
de Medicina do Rio de Janeiro.

Em seguida, o presidente da
SMCRJ explicou que cabiaao conselho
superior “escolher, dentre os colegas,
aquele que tivesse, ndo sO excelente
qualificagéo técnica, mastambémore-
conhecimento da classe médica. Sua
irrepreensivel conduta ética e moral e
constante preocupagé&o com a forma-
¢&o o tornam um exemplo”.

Unanimidade - Nas palavras do proprio
Dr. Cantidio, “este ano, a escolha ndo
poderia ter sido mais feliz. E por una-
nimidade. Nao poderia haver represen-

Foto: Arquivo ASSEX

tacdo de médico
mais expressiva
que ele”.

Apbs receber
uma placa das
maos do presi-
dente daSMCRJ,
o Dr. Luiz César

Dr. Pévoa recebeplaca do presidente da SMCRJ, Dr. Cantidio Drumond Neto.

Pévoa discursou

para a platéia, emocionado, discor-
rendo sobre a histéria da Medicina e
aimportanciadafundagéo da Socieda-
de, ha 118anos, estimulando o espirito
associativo no Pais. Depois recordoua
carreira do pai, o Dr. Hélion Pévoa, que
presidiua mesma casa, onde, 66 anos
depois, seu filho estaria recebendo o
prémio “Médico do Ano”.

Aplaudido de Pé - Finalizando seu dis-
curso, ele agradeceu o apoio recebi-
do por seus familiares, enfatizando a
importancia de acabar com adicotomia

ductil

sibutramina

odiosa de que hospital publico € ruim
€ que, por isso, serve para o pobre,
enguanto o privado, que € bom, atende
aos ricos.

Dr. Pévoa afirmou ainda que,
mesmo nos dias atuais, apesar das
dificuldades, trabalha e se sente muito
honrado em dizer que o IEDE é um
hospital publico, onde se harmoni-
zam assisténcia, ensino e pesquisa.
Para ele, “o0 objetivo maior da sublime
profissdo de médico é mais do que
a arte de curar”. Apds o discurso, foi
aplaudido de pé pela platéia. m

RO GE A A

Manutencio da perda de peso a longo prazo (24 meses).”

Beneficios adicionais a saude do paciente:

ferramenta importante no tratamento da dmbf:tes t:paz
reducdo do risco de doenca coronariana. *
melhora do perfil lipidico no paciente com dislipidemia.”
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ISSO E O IEDE]|

REBELDIA QUE LEVOU A MEDICINA

pai queria mesmo € que ela

fosse engenheira civil, mas

a rebeldia de adolescente a
empurrou paraum lado diferente do co-
nhecimento académico, o daMedicina.
A Dra. Amanda Athayde, responsavel
pelo Ambulatério de Endocrinologia
Feminina do IEDE e por um programa
de atenc&o a transexuais que procu-
ram tratamento hormonal, diz que a
opcao pela area médica surgiu logo
guando se mudou de Brasilia para o
Rio de Janeiro.

O ano era 1964, inicio do golpe
militar. Com a queda do Presidente
Jodo Goulart, a familia da Dra. Aman-
da foi obrigada a se mudar para a
capital fluminense. “Vim para o Rio
contrariada. Todos 0s meus amigos
estavam em Brasilia. N&o fiz o ves-
tibular para Engenharia por revolta,
no entanto logo depois descobri que
adorava a Medicina”, lembra. “Mas
meu pai nao ficou frustrado, porque

tenho dois irmaos que se dedicaram
a Engenharia”, brinca.

Jaaescolhapela Endocrinologia “foi
paixao a primeira vista”, garante a Dra.
Amanda. Ela lembra que na época em
que cursou a graduagao, ndo existia o
Hospital Universitario Clementino Fraga
Filho, hoje localizado nallhado Fundao,
no Rio. Porisso, os alunos eram distribu-
idos em varios hospitais da cidade. “Fui
designada para o Hospital Moncorvo
Filho (IEDE). Entrei em 1968 e estou
aqui até hoje”, orgulha-se.

Primeiros Passos - Dentro do Institu-
to, foi o Dr. José Schermann, antigo
coordenador do Ambulatério de En-
docrinologia, quem a introduziu na es-
pecializagao. “Por curiosidade, eu pedi
aeleparaassistiraumaconsulta. Fiquei
apaixonada”. Ela lembra ainda outros
nomes importantes para a sua forma-
¢ao na época de estudante, como o
Dr. Luis César Pévoa e o Dr. Jaime

“

Pesus

Programa para Perda de Peso Sustentavel

Para quem quer perder peso
e nao achar mais.

0800-13.0666

www.medley.com.br

Medley

INDUSTRIA FARMACEUTICA
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Rodrigues. “Mas o Dr. Schermann foi
apessoa que mais me fascinou, assim
como deve ter fascinado todos que
passaram pelo IEDE.”

Foinesse periodo que a Dra. Aman-
dacomecou seus estudos sobre os hor-
monios em transexuais, area em que
atua até hoje, inclusive coordenando o
Ambulatério de Disforia de Género, refe-
réncia no pais nesse tipo de tratamento
hormonal. “Nao sei o porqué, mas o Dr.
Schermann sempre me escolhia para
fazer as consultas desses pacientes.
Foi ele quem comecgou a me explicar
as diferencas entre homossexuais,
bissexuais e transexuais.”

A residéncia da Dra. Amanda
também foi feita no IEDE. “Eu e o Dr.
Ricardo Meirelles estavamos entu-
siasmados pela Endocrinologia”. Em
1975 ela ja estava defendendo tese
de mestrado.

Transexualismo - O ambulatério de
Disforia de Género, que atende tran-
sexuais todastercas-feirasno IEDE, s6
foi criadoem 1999. Embora os estudos
da Dra. Amanda com o seu professor
tenham seiniciado bemantes, nadéca-
dade 60, apenasem 1997 o Conselho
Federal de Medicina (CFM) permitiu que
fossemadministrados horménios femi-
ninos para os transexuais. “Criamos, eu
e o Dr. Ricardo Meirelles, o ambulatério
em homenagem ao saudoso Dr. José
Schermann”, explicou.

Para a endocrinologista, um dos
pontos mais importantes é poder levar
aos transexuais um tratamento hormo-
nal com orientacao médica. E comum,
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entre eles, aautomedicacao. “Eles ge-
ralmente se submetem a uma carga
muito grande de hormdnios. Tomam
remédios errados com doses erradas.
Ja chegam com problemas. Alteracao
da fungao hepatica € o problema mais
comum que vemos”.

Alémde ministrarhorménios, o IEDE
ainda disponibiliza acompanhamento
psiquiatrico e psicoldgico. O tratamen-
to fornecido dura dois anos e também
tem ointuito de confirmar se o paciente
realmente é um transexual. O estégio
final seria a cirurgia para mudanca de
sexo. Entretanto, faltam recursos. No
Pais, sao poucos os hospitais publicos
capazes de tal procedimento cirdrgico.
Em uma clinica particular, o prego mé-
dioédeR$ 15mil. “Temos um cirurgido
que tem interesse em aprender essa
técnica. Mas nao temos condicoes
financeiras de mandar o profissional
fazer a especializacao”.

Qualidade de Vida - Mesmo assim,
h& casos de alguns transexuais que
fazem o tratamento no ambulatério
e, passados 0s dois primeiros anos,
arrecadam dinheiro com a familia para
fazeracirurgiade mudangade sexo. “A
partir dacirurgia, n6s suspendemaos 0s
medicamentos que inibem o hormonio
masculino, ja que eles ndo tém mais
testiculos, e ministramos hormonios
femininos. E um tratamento igual
ao da reposicdo hormonal feita em
mulheres. E como se estivéssemos
tratando de uma mulher que entrou
na menopausa”.

ADra. Amanda se alegraao consta-
tar que, com o Ambulatério de Disforia
de Género, tem conseguido levar aos
transexuais uma qualidade de vidame-
Ihor. “Aqui eles s&o tratados dignamen-
te, como verdadeiros seres humanos.
Nao temos preconceito algum. Asalde
e 0 bem estar dos pacientes sempre
foram nossos objetivos”. Além disso,
outro ponto importante é proporcionar
umasociabilizacao aos transexuais que
procuram o IEDE, ja que na espera
pela consulta eles trocam experiéncias
comuns. “As vezes é até dificil fazé-los
irem embora”, afirma. ®




ENDOCRINOLOGIA |

UM DIA DE ATUALIZAGAO |

evento “Endocrinologia em

1 Dia”, realizado no audit6-

rio do IEDE, ja entrou para
o calendario oficial do instituto. No
ultimo dia 4 de outubro, um sabado,
aconteceu sua terceira edicdo, com
o tema “Seletas de Rotinas do IEDE”.
De acordo com a equipe organizado-
ra do evento — Dra. Jucingéia Oliveira,
Drs. Luiz César Pévoa, Ricardo Mei-
reles e Walmir Coutinho —, o tema foi
escolhido com o intuito de transmitir
aos participantes a pratica clinica do
dia-a-dia das varias areas da endocri-
nologia. O “Endocrinologia em 1 Dia”
funciona como uma atualizagéo sobre
diversos temas.

Casos Clinicos — Segundo a Dra. Juci-
néia, um dos pontos fortes do evento foi
arelacao estreita entre os palestrantes
e a platéia, muito mais préxima e ca-
lorosa do que geralmente ocorre nos
grandes congressos médicos portodo

0 pais. “Neles, o comum é a apresen-
tacdo de novas pesquisas € avangos
cientificos. No ‘Endocrinologia em 1
Dia’ os médicos tiveram a oportunida-
de de assistir a questdes do dia-a-dia,
discutindo até casos clinicos”. Para a
endocrinologista, as palestras foram
tdo bem sucedidas que, ao término
de cada uma, ficava “um gostinho de
quero mais”.

“O auditorio do IEDE ficou lotado”,
comemorou a Dra. Jucinéia. Aproxi-
madamente 100 pessoas foram ao
local acompanhar as treze palestras,
que se estenderam durante todo o dia
do evento, entre 9h e 17h30. Cada
palestra teve cerca de 30 minutos de
duragao, contando com otempo des-
tinado as duvidas e questionamentos
da platéia. Um dado importante: os
temas foram apresentados sempre
abordando o diagndéstico e seu res-
pectivo tratamento. “Em decorréncia
dessetipo de apresentacéo, houve um

rendimento maior dos participantes”,
avalia a coordenadora.

Temas importantes - A Dra. Jucinéia Oli-
veira, endocrinologista do ambulatério
de obesidade do IEDE, disse ser dificil
destacar algum assunto em particular.
“Todos os temas apresentados esta-
vam entre 0s mais importantes da en-
docrinologia”, argumentou. Além disso,
as palestras foram ministradas por
autoridades de cada area especifica.
Foram eles: Hipotiroidismo, com o Dr.
Mauricio Barbosa Lima; Baixa Estatura,
Dr. Claudio Hoineff; Disfuncao Erétil,
Dr. Jucimar Brasil de Oliveira; Oste-
oporose, Dra. Rosita Gomes Fontes;
Ovérios Policisticos, Dra. ValescaMan-
sur Kuba; Insuficiéncia Adrenal, Dra.

Mbnica Gadelha; Céancer de tiredide,
Dr. Ricardo Meireles; Menopausa, Dra.
Amanda Athayde; Puberdade Precoce,
Dra. Dayse Caldas; Obesidade, Dra.
LuciaMaria Carraro e Dr. Rodrigo de O.
Moreira; Dislipidemia, Dra. Vera LUcig;
Diabetes Tipo 1, Dra. Rosane Kupfer;
Diabetes Tipo 2, Dra. Vivian Ellinger.
Como o “Endocrinologia em 1 Dia”
entrou para o calendario oficial do IEDE,
quem quiser ja pode se programar para
participar no préximo ano. A data ainda
naoestadefinida, masaexpectativaéde
gueacontecamais oumenosnNomMesmo
periodo. Ja para quem perdeu ou quer
rever algum assunto, todas as palestras
foram gravadas e, dentro de algumas
semanas, estarao disponiveis aos inte-
ressados na videoteca da ASSEX. =

Novartis
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EVENTO |

CIENCIA E LAZER NO XXXII ENCONPGUIDIY

altam poucos dias para o XXX
F Encontro Anual do IEDE, no re-

sort Club Med Rio das Pedras,
em Mangaratiba, RJ. Quem ainda ndo
garantiu sua participacao, pode preen-
cher a ficha de inscri¢do anexa.

Nesta edicdo do evento, o tema
“Endocrinologia: Vivendo o Futuro” sera
debatido através de conferéncias, sim-
posios e Meeting the Professor, inédito
neste Encontro. A primeira conferéncia,
com o titulo “Genes: Ligagdes Perigo-
sas”, sera ministrada pelo Dr. José
Carlos Cabral de Aimeida. Elaacontece
logo apds a abertura do evento - pela
Dra. Vivian Ellinger, Presidente da Assex
- e da entrega de diplomas.

No sabado pela manhaacontece o
Simpdsio |, sobre Endocrinologia Car-
diovascular. Estédo programados tam-
bém um simpdsio-satélite e 0 “Meeting
the Professor” —este Ultimo, um espaco
para que todos tirem suas duvidas com
as “pratas da casa”. No finalzinho da
tarde, apds algumas horas de inter-

valo para confraternizagdo, havera
um simpdosio-satélite e o Simpadsio |l.
No domingo pela manha o Dr. Hans
Graf fala sobre as novas perspectivas
no tratamento das tireoidopatias € o
Dr. Euderson Tourinho apresenta uma
atividade audiovisual, “Ultra-sonografia
na Pratica Clinica”. Todos os detalhes
da programacao cientifica estao em
quadro na pagina ao lado.

Atividades Esportivas e Sociais - Para
quem quiser levar osfilhos, oresorttem
uma boa estrutura de lazer e oferece
muita seguranca no Mini Club Med.
Ha uma piscina apenas para criangas
e outras atividades ludicas adaptadas
para cada faixa etaria (entre quatro e
dez anos de idade).

Para os adultos o Club Med ofe-
rece, além das piscinas, sauna seca
€ a vapor, sala de musculagao, saldo
de jogos (gamao, cartas, damas,
ping-pong) e dois restaurantes. Um
deles, o Jangada, possui inclusive um

o

e

E. 4

Local onde acontecera o Meeting the Professor

horério alternativo de café da manha
para 0os acompanhantes, que podem
dormir até mais tarde: das 10 horas
as 11h15.

A organizacdo do XXXII Encontro
também pensou em atividades sociais
e culturais para reunir os participantes.
No primeiro dia, apds a primeira confe-
réncia, esta marcado um coquetel de
confraternizagdo as 19h30, seguido
de um jantar as 20h. As 22h o teatro
do hotel oferece um show imperdivel.
Quem tiver disposicao podera apro-

veitar a boite a partir das 23h.

Horarios Livres - Os participantes do En-
contro do I[EDE tém um horario reserva-
do para atividades livres, entre 14h30 e
17h30 do sabado, dia 13 de dezembro.
Uma op¢éo é cuidar da boa forma no
Club Med Fitness, que dispbe de trés
modalidades de exercicios: sessbes
suaves, fortalecimento de musculos
ou aerdbica e aquafitness.

Ainda em relacao a atividade fisica,
o hotel oferece o Body Combat € o

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

Ficha de Inscricao

ENEll Enconiro

Valores:

Favor Preencher e enviar juntamente com os cheque(s) para:
ASSEX — IEDE R. Moncorvo Filho, 90, Centro, Rio de Janeiro, CEP: 20211-340, telefax: (21) 2224-8587.

Adulto: Pacote com pensao completa em apartamento duplo ou triplo por pessoa - R$ 510,00
Crianca: Pacote com pensao completa - 02 a 03 anos - R$ 127,50 / 04 a 11 anos - R$ 255,00

Nome: |

| CRM: | |

Acompanhante 1: |

Acompanhante 2: |

Crianca: |

Endereco ( comercial ou residencial) |

| Data Nascimento: | |

|UF:| |

| e-mail: |

Bairro: | | Cidade: |
CEP: | | Telefone: |
Categoria Valor da Inscricéo
Sdcios da ASSEX (Quites)* Isento
Médico R$ 80,00

* Sera exigida a apresentacao do comprovante.

Forma de pagto: A vista ou em até duas
parcelas iguais no cheque pré-datado.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

Foto: Arquivo ASSEX



Programacao Social

Dia 12 de dezembro - Sexta-feira
19h30 as 20h — Coquetel

20h as 21h45 — Jantar

22h45 — Show no teatro do hotel
23h — Boite Restaurante Jangada

Dia 13 de dezembro - Sabado

13h as 14h30 — Almogo

14h30 as 17h30 — Atividades livres

20h as 21h45 — Jantar de confraterni-
Zagao

22h as 22h45 — Show no teatro do hotel
23h — Boite Restaurante Jangada

Body Pump. Sem falar nos esportes
coletivos, como basquete, futebol e
volei - de quadra e de praia. Sao mui-
tas as opcdes para quem nao gosta
de ficar parado: caiaque, ski aquatico,
arco e flecha, ténis, squash, windsurf
e até vela.

Na segunda noite do evento havera
outro show no teatro e mais uma noi-
tada na Boite Restaurante Jangada.
Ainda no quesito diverséo noturna, o
resort oferece jogos no bar a partir das
18h30, pista de danca as 23h € o bar
Night Club apos as 23h30.

Para Participar - O pacote promocio-
nal com dois dias de hospedagem
da direito a todas as refeicdes, com
bebidas incluidas, e a oportunidade
de desfrutar de todos as atividades
citadas. Os apartamentos podem ser
duplos ou triplos, a escolher. O preco
negociado pela ASSEX é de R$ 510
por pessoa. Criancas até trés anos
pagam R$ 127,50 e de 4 a 11 anos,
R$ 255. m

PROGRAMAGAO CIENTIFICA
XXXII Encontro Anual do IEDE
Endocrinologia: Vivendo o Futuro

Dia 12 de dezembro - Sexta-feira:

18h as 18h15 Abertura - Dra. Vivian Ellinger.

18h15 as 18h30  Entrega de diplomas

18h30 as 19h30  Conferéncia: Genes: Ligacdes Perigosas — Dr. José Carlos Cabral de Almeida

Dia 13 de dezembro — Sabado — Simpésio | (Endocrinologia Cardiovascular)

9h as 9h20 Aldosterona, de Volta a Ribalta — Dr. Amélio F. de Godoy Matos
9h20 as 9h40 Muito Além de Lipides e Hipertenséo — Dra. Luciana Bahia
9h40 as 10h As Licdes dos Grandes Estudos de Prevencao — Dr. Denilson Albuquerque

10h as 10h20 Discusséo
10h30 - Simpdsio Satélite GSK
Novas Perspectivas na Terapia Combinada Precoce do DM2 — Dr. Amélio Godoy e Dr. Marcos Tambascia

11h30 as 12h30 - Meeting the Professor

Sindrome de Cushing — Dr. Mauricio Barbosa Lima

GH em Adulto: Fazer ou Nao Fazer — Dr. Luiz César Pdvoa

Reposicao Hormonal: Esclarecendo as Controvérsias — Dr. Ricardo Meirelles
Avanco no Diagnéstico e Tratamento da Obesidade — Dr. Walmir Coutinho
Novas indicagdes do GH - Dr. Claudio Hoineff

17h30 - Simpésio Satélite Genzyme
Erros Inatos do Metabolismo. A Resposta Biotecnologica — Dr. Rogério Vivaldi

Tarde - Simpésio Il - Pout-Pourri

18h40 as 19h10  Novos Tratamentos da Disfungéo Erétil — Dr. Francisco Freire
19h10 as 19h30  Imagem em Endocrinologia: Uma Visao Atual — Dra. Alice Brandao
19h30 as 19h50  Discussao

Dia 14 de dezembro — Domingo

9h as 9h20 Novas perspectivas no tratamento das tireoidopatias — Dr. Hans Graf

9h20 as 10h20 Atividade Audiovisual: Ultra-sonografia na pratica clinica — Dr. Euderson Tourinho
10h20 as 10h30  Encerramento

&.
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CENTRO DE ESTUDOS |

ATIVIDADES DENTRO E FORA DO IEDE

Dia Mundial da Alimentacao,
16 de outubro, foi lembrado
pelo Centro de Estudos Jay-

me Rodrigues, do IEDE, com oficina
e palestra para alunos e funcionarios.
A | Oficina da Alimentagéo ensinou,
na pratica, como é possivel comer de
forma saudavel, mesmo comacorreria
dodia-a-dia. “Queriamos promover um
evento que estivesse de acordo com
0s principios dainstituicdo. Ensinamos
prevengédo e como fazer para se ali-
mentar sem gastar muito”, explicou a
Dra. Carmem Assumpcao, presidente
do Centro.

Elaexplicou que ointuito foimostrar,
a0s que nao conseguem tempo para
almogar, umaforma barata e rapida de
comer bem. “Fizemos sanduiches de
baixo custo, mas com qualidade”. Na
oficina, os proprios participantes fize-
ram suas refeicoes, orientados pelas
nutricionistas. Para preparar os sandu-
iches foram disponibilizados ingredien-

tes como cenoura, beterraba e pastas
nutritivas. Para o acompanhamento,
um suco de fruta da época, “porque
asfrutas daestacao sdo mais baratas”,
argumentou a Dra. Carmem.

Integracéo - Para a presidente do
Centro de Estudos, eventos desse
tipo sao importantes porque, além de
educar, integram as varias areas do
Instituto. E é nesse mesmo espirito de
integracéo que acontecra um curso
de computagéo para funcionarios do
IEDE. “Conseguias aulas paraaqueles
menos privilegiados. Também é nossa
obriga¢do melhorar o nivel do quadro
de servidores”, afirmou.

Outra obrigacdo do Centro de
Estudos, segundo a Dra. Carmem,
€ estender suas acdes para além
dos muros do |EDE. Pensando nisso,
durante as comemoragdes do Dia
da Alimentag¢édo, uma palestra sobre
nutricdo foi dada para cerca de 100
professores em formagéo da escola

Julia Kubitschek, localizada préoximo
ao Instituto. “Eles ficaraminteressados
emfazer uma oficinasemelhante aque
criamos no hospital. Vamos agendar
Com O grupo”. m

Sessoes Clinicas

NOVEMBRO

Dia 27 - “Hamartoma e puberda-
de precoce”

DEZEMBRO

Dia 4 - “Ecos do IDF- Diabetes”
(Paris)

Dia 11 - “Retrospectiva e Proje-
¢oes do CEA para 2004”

Dia 18 - “Confraternizacao de
Natal CEA - IEDE”, para todos
0s ex-alunos

modernidade técnica

credibilidade

~
&

ENPRESA CERTIFICADA IS0-8002

Central de Atendimento:

assessoria médica

servicos diferenciados

Laboratério Helion Pévoa, 47 anos de tradi¢ao
e qualidade em Medicina Laboratorial.

Tel: 2538 5800 Fax: 2537 4986
Coleta Domiciliar: 2538 5806

www.helionpovoa.com.br

Unidades de Atendimento: Barra da Tijuca, Botafogo, Campo Grande, Centro,
Copacabana, Ipanema, Jacarepagud, Leme, Méier, Niter6i, Penha, Tijuca

Laboratério
HELION POVOA

Foto: Arquivo ASSEX
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COMO EU FACO|

ROTINA DO AMBULATORIO DE
ENDOCRINOLOGIA FEMININA
SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS (SOP)

DIAGNOSTICO

1. Clinico

® Anamnese - Histéria de recém-nato
pequeno para a idade gestacional,
de pubarca e puberdade precoces
(cursam freqlientemente com Rl );
irregularidade menstrual e infertili-
dade, historia de diabetes mellitus
e doenga cardiovascular (DCV).

® Exame Fisico - Sinais de hiperandro-
genismo (hirsutismo, acne e alopécia,
em ordem de freqléncia no Nosso
ambulatdrio); peso, indice da massa
corporal (IMC), relagéo cintura—qua-
dril (>0,85), acantose nigra, pressao
arterial, outros sinais de virilizagé&o
e hipercortisolismo; avaliagdo das
mamas (galactorréia).

2. Exames complementares

® Relacéo LH /FSH > 2 - Baixa espe-
cificidade, pode estar alteradaem ou-
tras causas de hiperandrogenismo.
A relacao normal nao afasta SOP.

® Dosagem sérica dos andrégenos
- 17 — OHP, S-DHEA, Testosterona
livre, Androstenediona.

Resisténcia Insulinica e S.O.P.

¢ Relacédo G/l basal < 4,5: indicada
nas obesas

¢ Curva glicémica com dosagem de
insulina: indicada nas magras

e Perfil Lipidico consiste na dosagem
de CT,HDL -c, TG

Como a dosagem do LDL - ¢ € cara,

0 calculamos pela férmula de Frie-

dwald:

e Célculodo LDL — ¢ = CT - (HDL-c
+TG/5),se TG <400mg /dl

e Célculo dondo-HDL —¢ =CT-HDL
- ¢, se TG > 400mg / dl
Niveis desejaveis: prevengao primaria
-<160mg/dl; prevencao secundaria
- < 130mg /dlI.

Exame deimagem-AUSG pélvica
- transvaginal é consistente, mas
nao diagnodstica de SOP.

TRATAMENTO

Os objetivos séo restaurar o equi-
librio hormonal entre estrogenos
e andrégenos e assim, regularizar
0s ciclos menstruais, aumentar
a fertilidade, melhorar os sinais
de hiperandrogenismo e reduzir
0 risco de cancer de mama e
endométrio.

Além disso, tratar a Rl significa
prevenir as suas complicacoes,
isto é, reduzir risco de DM2, DCV
e diabetes gestacional. Aborda-
mos as drogas mais utilizadas no
nosso ambulatério, que podem
ser subdivididas conforme 0 seu
mecanismo de agao :

1. Supressao ovariana:

¢ Anticoncepcionais orais (ACO)
- usamos o de menor dosagem
hormonal, devido ao efeito trom-
bogénico (risco de DCV) e agra-
vamento da RI, com excecao do
que contém a draspirenon).

Acetato de ciproterona - an-
tiandrogénico e progestageno
potente, tem efeito glicorticdide,
pioraaRleadislipidemia. Adose
varia de 50 a 100mg/ dianos 10
primeiros dias do ACO.

¢ Progestagenos: didrogesterona
- Dose 10mg/ 2x/ dia do 14° ao
25° dias do ciclo menstrual.

2.Bloqueadores dosreceptores

androgénicos:

¢ Espironolactona - progestageno
fraco e antimineralocorticoide.

¢ Os efeitos colaterais sdo: nau-
seas, fadiga, mastalgia, hiperca-
lamia, irregularidade menstrual.

As suas vantagens sdo: baixo
custo erelativamente seguroem
gravidas. A dose varia de 25 a
100mg 2 vezes ao dia durante
21 dias, junto com ACO.

3. Agentes sensibilizadores da

insulina:

e Emagrecimento e exercicio fisi-
co

¢ Metformina - dose de 250a 850
mg, 2 a 3 x ao dia.

e Os efeitos colaterais mais im-
portantes sdo os gastrointesti-
nais, além de disabsorcao de
vitaminas lipossolUveis, anemia
megaloblastica e acidoselactica,
devendo ser evitada em doen-
gas gque causem hipodxia (DPOC,
IAM) e insuficiéncia renal.

Referéncias Bibliograficas
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* Estasrotinas foram elaboradas pela equipe
do Ambulatério de Endocrinologia Femini-
na: Dra. Amanda Athayde e Dra. Valesca

Manssur e Dr. Ricardo Meirelles.

ESPACO ETICO|

BIOETICA E 0S
SUJEITOS DA PESQUISA

reflexdo da Bioéticavem ganhandoimpor-
A tancianos meios académicos e cientificos

e chamando a atencéo da populacdo em
geral pelarepercussao que amidiavem dando aos
recentes avancos da biotecnologia, engenharia
genética e das ciéncias biomédicas que, se por
um lado trazem a esperanga de novas conquis-
tas para a qualidade da vida humana, por outro
apresentam dilemas éticos inesperados.

Nesse horizonte de desafios, quer seja ao
nivel das investigacdes fundamentais, da pratica
clinica e da politica de saude (REICHLIN, 1994
in LEPARGNEUR, 1996), o sujeito envolvido é
interpelado pelo seu agir.

A pesquisa com 0s seres humanos deve ser
realizada harmonizando aliberdade da ciénciae o
respeito da dignidade humana. No Brasil, a Reso-
lugcéo n° 196/96 do Conselho Nacional de Saude
contém as Diretrizes e Normas Regulamentares
da “Pesquisa em seres humanos”, que prevé a
criagéo de Comités de Etica em Pesquisa (CEPs)
nas instituicoes.

Os comités orientam-se, principaimente, por
quatroreferenciais basicos da Bioética: autonomia
(consentimento livre e esclarecido), ndo-maleficén-
cia, beneficéncia e justica, tomando como centro
0 sujeito, 0 ser humano. Cabe aos comités de
ética zelar pela vida, respeitando os sujeitos da
pesquisa e protegendo os vulneraveis.

Ao participante da pesquisa deve ser asse-
gurado um itinerario de reflexao sobre sua auto-
nomia. Apos ser esclarecido sobre a natureza da
investigacdo a ser empreendida e a andlise das
implicacdes damesmaquanto aosriscos que pode
correr e 0 melhor proveito que pode alcancar, sa-
berd que pode recusar - sem sofrer restricdes e
limitac®es, ou autorizar sua participacao voluntaria
na pesquisa.

As questdes que se colocam para os CEPs
dizem respeito n&o apenas aoc acesso dos sujeitos
asinformacdes relativas ao protocolo de pesquisa,
aformacomo o consentimento é obtido, mas tam-
bém acompeténcia prépria paratal consentimento
(sujeitos com condicionamentos especificos) e ao
seu grau de vulnerabilidade a circunstancia social,
que inclui pobreza; desigualdades sociais; discri-
minagdes; ndo acesso a educacao, a agdes e
senvicos de salde, entre outros déficits que atingem
um conjunto relevante de pessoas.

llda Lopes Rodrigues da Silva, assistente social, professora
do Departamento de Servigo Social da PUC-Rio, membro
do Comité de Etica em Pesquisa do IEDE.
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O tratamento do
hipotiroidismo exige
a dose certa

para cada paciente

./ Ajuste posolégico ideal
® Unico com 10 apresentacdes
® 3 exclusivas: 88, 112 e 200mcg

" Confiavel

® Precisdao comprimido a comprimido
® Bilister aluminio-aluminio
® Produto original importado

" Acessivel

® (Custo diario ao paciente:
apenas R$0,63 por dia’

Y SYNTHROID

| evotiroxina sodica
Precisao na dose certa

Referéncias: 1. Bula do Produto; 2. Revista Kairos, fevereiro/2003, prego max. cons. ref. : Synthroid (levotiroxina sédica) 100mcg ICMS18%

id (L iroxina sodica): com 30 e 100 comprimidos. Cada comprimido contém 25 meg, 50 meg, 75 meg, 88 meg, 100 meg, 112 meg, 125 meg e 150 meg, 175 meg, 200 meg e 300 mcg de levotiroxina sodica. USO
PEDIATRICO E/OU ADULTO. Indlcagoes 1.) Terapia de reposicéo ou suplementagéo em pacientes com hipotiroidismo de qualquer etiologia (exceto no hipotiroidismo transitério, durante a fase de de tiroidite Cretinismo, mi; e
hlpotlroldlsmo em pacientes de qualquer |dade inclusive gravidez: hipotiroidismo primario resultante de déficit funcional; atrofia priméria; ablagéo total ou parcial da glandula tiréide, com ou sem bdcio; hipotiroidismo secundario (hipofisario) ou terciario

pressao do TSH hij a oup ¢éo dos varios tipos de bdcios eutiroidianos, inclusive nodulos tiroideanos, tiroidite linfocitica subaguda ou cronica (tiroidite de Hashimoto) e regressao de metastases de carcinoma

follculares G) papl\ares de neoplasla mallgna da tiréide (o carcinoma medular de tiroide gera\mente néo responde a essa terapla) 3) Ageme iagnosti 0 nos testes de (auxilio diagnostico da suspeita de hipotiroidismo leve ou de glandula tiréide

C mas ndo corrigida e { ndo tratada. | a i ou a algum da formula. F des: Antes do investigar a existéncia de

cardiopatias, hipertensao arterial, diabetes, D. Addison, insuficiéncia adrenocortical e se o paciente faz uso de efedrina, epinefrina ou |soproterenol para tratamento de asma. Iniciar terapia com doses mais baixas nas alteragdes cardivasculares. Gravidez e
lactag@o: Até o momento, esta Ierap|a de reposmau hormonal ndo oferece riscos para o feto ou para a mae e o tratamento ndo deve ser interrompido durante a grawdez ou Iactagao Inleragoes medlcamenlusas 1-

Potencializa os efeitos de: orais, anti ivos, digitlicos, efedrina, epinefrina e metilfenidato. 2- Diminuigéo do efeito dos 3-C orais & ABBOTT CENTER
reduzem o efeito do hormdnio . 4- Aspirina eiemloma aumentam oeie\to do horménio. 5- Antidiabéticos: podem necessitar reajuste posolégico. Reagdes adversas: Ligadas a agao do horménio: 1. Superdosagem: Central Interativa
dor torécica, bati cardiacos i da vomito, diarréia, maos tremulas, caibras nas pernas, sudorese, alteragdes no apetite, febre, cefaléia, alteragdes do periodo menstrual,

ili insonia e perda de peso. 2. Do: éutica: inaptidao, apatia, cansago, sonoléncia, alteragdes no periodo menstrual, desinteresse, cefaléia, constipagéo, fraqueza, ganho de peso, pele desidratada e 0800 7031050

sem elasticidade, mialgias continuas. Posologia: ADULTOS: Hipotiroidismo: Dose inicial: 50 mcg/dia, aumentando-se 25 mcg a cada 2 ou 3 semanas, até atingir efeito desejado. Em pacientes com hipotiroidismo www.abbottbrasil.com.br
de longa data, particularmente com suspeita de alteragdes cardiovasculares, a dose inicial devera ser ainda mais baixa (25 mcg/dla) Manutengao: 75 a 125 mcg diérios, até 200 mcg/dia (em média 170 mcg/dia).

Supresséo do TSH (cancer de tirdide) / nédulos / bocios eutiroidianos em adultos: Dose iva média de levoti 12,6 ia, por 7 a 10 d|as CRIANQAS Hlpotlrmdlsmo De 1ab5anos:5a6 a

moeg/kg/dia. De 6a 10 anos: 435mcg/kg/d\a Acimade 10anos: 2a3mcg/kgld|a até que a dose de adulto seja atingida (usualmente de 150 mcg/dia). A logi das ABBOTT
dosagent is. Esquema 6gico para criangas com hipotiroidi ongénito: idade de 0 a 6 meses: 25-50mcg/dia ou 8-10 meg/kg; 6 a 12 meses: 50- 75 mog/d\a ou 6-8 meg/kg; 1a 5 anos: 75-100 meg/dia ou Dedicagao mundial a satde
5-6 mcg/kg; 6 a 12 anos: 100-150 mcg/dia ou 4-5 meg/kg; acima de 12 anos: > 150 meg/dia ou 2-3 mcg/kg. Registro MS - N.° 1.0116.0147. Importad por Abbott L érios do Brasil LTDA. Estrada

dos Bandeirantes, 2400 RJ/RJ. CEP: 22710-104.




