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tecera de 09 a 11 de dezembro e ¢ O tradicional churras-
sera palco de uma programacao co de boas-vindas aos
cientifica de indiscutivel qualida- calouros do IEDE acon-
de. Na parte social, ninguém vai  teceu mais uma vez.
querer perder o luau na praia, = Novatos e veteranos se
com show de capoeira, e o show | féuniram para uma tarde
exclusivo de Eduardo Dussek. Os 2 cemiivie, G Gl
. . rasco, atividades espor-
precos dos pacotes estao abaixo tivas e muito bate-papo.
dos normalmente cobrados pelo
hotel, parcelados em até seis ve- Pag. 3
zes. Pags. 6,7 e 8.
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EDITORIAL

ENDO 2005

Data 30/06 a 3/07

Local Summerville Beach Resort — Porto de Galinhas, PE

ADIANTADOS OS
PREPARATIVOS PARA
O ENCONTRO ANUAL/ 2005

sta definido. O XXXIV Encontro Anual do IEDE sera realizado no
Hotel do Frade, em Angra dos Reis.

Informacées www.endocrinologiape.com.br ou tel.: (81) 3423-1300

-JULHO 2005-

1° Congresso Brasileiro de Atualizacao em
Endocrinologia e Metabologia (CBAEM)

Data 27 a30

o o i Local Centro de Convencoes de Aracaju, SE
Como ja é tradicional, o evento acontecera no segundo final de - .
Informagdes www.endocrino.org.br/cbaem

semana de dezembro, que este ano caird entre os dias 9 e 11, especificamente.
Para tal, mantivemos a idéia bem sucedida de outros anos de realizarmos o
evento, mais uma vez, off-Rio.

+AGOSTO 2005-

11° Congresso Brasileiro de Obesidade - CBO/2005
O tema do encontro sera“O Consenso e o Bom Senso em Endocrinologia” 9

Data 25a27

A grade cientifica do evento foi cuidadosamente montada com assuntos

Local Hotel Intercontinental, Rio de Janeiro, RJ

polémicos da atualidade, com o objetivo de discutir e debater diversos temas da

endocrinologia no dia a dia do especialista, através de apresentacdes sob forma Informacoes www.congressodeobesidade.com.br ou tel.: (21) 2523-8585

de conferéncias, miniconferéncias e debates.

Na area da Endocrinologia Pediatrica, vamos discutir temas polémicos como .SETEMBRO 2005-

o emprego do GH na baixa estatura idiopatica, bloqueio de puberdade e um

st 1
tema que, até alguns anos atras, seria impossivel imaginar a freqiiéncia: as dis- 417 EASD Annual Meeting

lipidemias nainfancia. No médulo de Tiredide, teremos uma atualizacao sobre Data 10a15
conduta em Ca e o sempre polémico tema das disfung¢des subclinicas no hipo e Local Atenas, Grécia
hipertireoidismo. A Sindrome Metabdlica serd discutida nabuscade um consenso Informagdes  site: www.easd.org
e, na area do Diabetes, vamos debater o emprego de droga oral e/ou insulina,
uso de bomba ou anélogo e os bloqueadores ou inibidores da angiotensina na

9 9 9 -OUTUBRO 2005-

protecéo vascular.

O Hotel do Frade & Golf Resort foi totalmente reformado e suas dependén- VI Congresso Brasileiro Pediatrico de Endocrinologia e Metabologia

cias estao extremamente apraziveis e confortaveis, tornando-se senao o melhor, Data 28a31
um dos melhores da regiao. Conseguimos negociar uma tarifa de grupo bem Local Hotel Gléria, Rio de Janeiro / RJ
abaixo da tarifa promocional e repassamos o valor integralmente para os nossos Informagdes www.angraeventos.com.br ou tel.: (21) 2554-9334
associados, sem qualquer lucro para a ASSEX. Para facilitar, vamos dividir os
valores em 6 vezes, de julho a dezembro. Portanto, quanto mais cedo for feitaa
‘NOVEMBRO 2005+

reserva, menores serdo as prestacoes.
Na parte social, além de todos os atrativos que o hotel oferece, teremos ainda XV Congresso da Sociedade Brasileira de Diabetes

um jantar “Luau” na noite de sexta feira, apds o coquetel de abertura, e um

Data 11a15

peque.no intervalo para que as pessoas possam se vestir a carater para a festa - Centro de Convences, Salvador / BA
na praia.

P . . i L Inf _ www.diabetes.org.br/agenda/congresso/index.phpoutel.(71)336-5644

Para culminar, na noite de sdbado vamos ter, apds o jantar, um show de IOENACO0S (Interlink Eventos)
Eduardo Dussek com seu carisma e humor que, sem duvida, ird agradar a todos
os participantes, fechando com chave de ouro o evento.

-DEZEMBRO 2005-

Portanto, como vocés podem notar, estamos elaborando o nosso encontro

com muito carinho, da forma como a ASSEX merece. XXXIV Encontro Anual do IEDE

Nos vemos em Angra. Data 9all
Um abracgo a todos, Local Hotel do Frade - Angra dos Reis, RJ
Claudio Hoineff Informacées (21) 2224-8587

EXPEDIENTE

ASSEX - Associacao dos Ex-alunos do Instituto Estadual
de Diabetes e Endocrinologia Luiz Capriglione - Rua Mon-
corvo Filho, 90, Centro, Rio de Janeiro, RJ, Cep 20211-340,
tel. (021) 2224-8587, e-mail: contato@assex.org.br, site
www.assex.org.br
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Claudio Hoineff; Vice-Presidente: Dr. Ronaldo Sinay Neves; 12
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Diretora Social: Dra. Marcia Marinho.
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Primyl.
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CHURRASCO REUNE NOVATOS E VETERANOS DO IEDE

ais uma vez, o Sitio dos Gauchos foi o lo-

cal escolhido para o tradicional churras-

co de boas-vindas aos calouros do IEDE,
realizado no dia 10 de abril. Novatos e veteranos da
endocrinologia brasileira puderam aproveitar a bela
tarde de sol em local privilegiado, préximo ao auté-
dromo do Rio de Janeiro, na Barra da Tijuca.

Em meio as atividades do dia, o Dr. Luiz César
Pévoa, presidente de honra da ASSEX, apresentou
aturma de novatos aos presentes e deu as boas-vin-
das aos residentes, bem no seu estilo.“Bem-vindos
a este Instituto, esta unidade de competéncia com
decéncia. Que os sonhos de vocés se realizem, para
que se tornem ‘bolinhas’coloridas no mapa dos en-
docrinologistas do Brasil. Se preparem, pois vocés

serdo invejados pelos outros grupos”, advertiu com
bom humor.

Clima Familiar
O Dr. Claudio Hoineff, presidente da ASSEX, agrade-
ceuapresencadetodos efelicitou a turma de endocri-
nologistas, tendo emvista que em dois anos, depois de
formados pelo IEDE, eles fardo parte da associacao.

Durante toda a tarde, a Unica preocupacao dos
presentes era com a diversdo. Além
dasatragoes esportivas dositio, as ro-
dinhas de amigos tinham conversas
bastante animadas. O clima familiar
unia a todos, até na partida de fute-
bol. Apds o almoco, foram servidos

Fatos inegaveis sobre o
Cancer de tireoide:

(&N

N

SAT

Servigo de Atendimento Thyrogen®

0800 77 123 73

L)ac\'entes com cancer diferenciado de tiredide. Contra-indicagdes: nao deve ser utilizado

Interacoes

dose e 0s exames no terceiro dia apds a segunda dose. Registro MS N°1.0574.0043

Dados do National Cancer Institute (FUA) colocam o cancer de tiredide no topo
&2 da lista do crescimento da incidéncia de canceres entre as mulheres.

g, O diagnéstico precoce e o monitoramento continuo so as Gnicas
armas eficazes no tratamento do cancer de tire6ide.*

Thyrogen® (TSH Recombinante) ¢ indicado no acompanhamento do cancer diferenciado de tiredide porque evita os incomodos do
hipotireoidismo nos pacientes durante o periodo de supressao da terapia hormonal e, na maioria dos casos, contribui para uma maior

precisao dos exames de rotina.*

Solicite mais informacoes sobre Thyrogen® através do SAT - Servico de Atendimento Thyrogen®, ou visite o site

www.cancerdetireoide.com.br

& Thyrogenr
TSH Recombinante

Horario de atendimento do SAT: de segunda a quinta-feira das & as 18 horas; sexta-feira, de 8 45 17 horas.

Thyrogen® - TSH Recombinante. Composicao: cada frasco contém: tirotrofina alfa 1,1 m§, excipientes: manitol, fosfato de sédio monobasico e dibdsico, cloreto de sédio q.s.p. 1 frasco. Indicagdes: ferramenta diagnéstica suplementar para dosagem de tireoglobulina sérica, com ou sem PCI com I, no acompanhamento de
rante a gravidez e a lactagao. Precaugdes: deve ser administrado somente por via intramuscular. Deve-se tomar cuidado com pacientes que tenham sido previamente tratados com TSH bovino e, em particular, se apresentaram reacoes de

ipersensibilidade a ele. Os anticorpos antitireoglobulina podem mascarar a dosagem de tireoglobulina e levar a resultados nao interpretaveis. Pacientes com cancer de tiredide apresentando metastases em areas fechadas, como cérebro, coluna vertebral ou pescogo podem estar sujeitos a edema e/ou hemorragia focal no local das
a i ndo foram realizados estudos prévios de interagao com outros medicamentos. Em estudos clinicos, ndo se observou nenhuma interagao entre Thyrogen” e os horménios tireoidianos (T, e T,). Reagdes adversas: nausea, dor de cabega, astenia, vomito, tontura, parestesia, dor no local de
metdstases, tremor, febre e sintomas de resfriado. Raros casos de desconforto no local da injegao, prurido, urticéria e erupgao cutanea. Posologia: a dose recomendada de 0,9 mg, somente por via intramuscular, administrada a cada 24 horas, no total de duas doses. O iodo radioativo deve ser administrado no dia seguinte a segunda

(*) Monogratia do Produto Thyrogen. Disponivel para a classe médica.

doces caseiros de frutas, bem de acordo.

Segundo o Dr. Ricardo Meirelles, diretor do Insti-
tuto, ja esta virando tradicdo a realizacdo do churrasco
no segundo domingodeabril. Noambienteagradavel,
comfutebol, pingue-pongue, piscina, volei, muito bate-
papoeconfraternizacdo,os médicosaproveitarampara
dancar e aproveitar o descontraido domingo entre os

companheiros de profissao. O encontro teve o apoio
dos laboratérios Abbott e Novo Nordisk. m
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“A MEDICINA ME FASCINOU DESDE CRIANCA"

O Dr.Tadeu de Almeida Lima relembra, nesta entrevista, desde a
de ser médico dos tempos da infancia até os 20 anos em que est

Por Flavia Garcia

Dr.Tadeu de Almeida Lima passou mais de

20anos envolvido com o IEDE, tem étimas

recordacgbes e sentesaudadesdaépocaem
que estava diariamente com seus colegas de classe e
profissdo.Sempreinteressadoempesquisascientificas,
atualmente é chefe do Servico de Endocrinologia,
Nutricao e Diabetes (SEND), do Centro Médico do
Barrashopping, e diretor-presidente da Medilabs S.A.
- Medicina Nuclear, Densitometria e Laboratorios.
Além disso, exerce parceria de pesquisa em Osteogé-
nese Imperfeita com o Instituto Fernandes Figueira,
da Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz).

Carioca, nascido em 1951, desde a infancia assi-
nava as cartas e bilhetes para sua avé como “doutor
Tadeu" e dizia para todos que seria médico. Acredita
que o fato de seu pai ter sido farmacéutico, a quem
observava cuidardas pessoas, oincentivou e oinstigou
atambém trabalharem prol da cura. Assim, se formou
em 1975, pela Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ).Por coincidéncias do destino, tem parentes com
disfungéesenddcrinas, mas estes casos ndotiveramna-
da a ver com a escolha de sua especialidade.

Espirito Investigador

Seu contato com o |[EDE comecou na época da fa-
culdade, ao entrar para a monitoria do laboratério
de Medicina Nuclear - LMN (idealizado pelo grande
amigo e brilhante endocrinologista Dr. Luiz Carlos
Galvao Lobo). E, como o laboratério era o setor da
Universidade responsavel pela cadeira de Fisiologia
Enddcrina, assim“me dediquei ao ensino e pesquisa
basica no Instituto de Biofisica da UFRJ de 1971 a

1975". Posteriormente a chefia do LMN passou para
Dra. Doris Rosenthal e o Dr. Jaques Fridman, ambos
do Servico de Medicina Nuclear do IEDE. Desse mo-
do, desde estudante comecou a fazer pesquisas com
tireide, pesquisas basicas de laboratorio, e outras,
em conjunto com o IEDE.

No ultimo ano da faculdade comecou a trabalhar
com genética médica com “uma das cabecas mais
brilhantes da medicina que j& conheci’, que é o Dr.
José Carlos Cabral de Almeida. Afirma que todos os
professoreseendocrinologistascomquemtinhaconta-
to na UFRJ, principalmente o incentivo do Dr. Jaques
Fridman, o levaram afazer residéncia no Instituto.”O
IEDE sempre foi o melhor centro de referéncia em
endocrinologia no Rio de Janeiro’, completou. Porisso,
foi aluno do IEDE de 1976 a 1980, passando a atuar
como médico do Instituto de 1980 a 1996.

Amizades Continuadas

Atualmente, sua ligacdo com o Instituto é apenas
afetiva. Mantém contato com alguns amigos que fez
naquele tempo, tanto professores quanto colegas de
classe, como por exemplo com os doutores Luiz Cé-
sar Pévoa, Mauricio Barbosa Lima, Cladudio Hoineff,
Ivan Ferraz e Raul Faria, dentre outros.

Ele tem muitas lembrancas de sua época de re-
sidéncia e uma delas, que relata com bom humor, é
dotempo doinicio de seu curso no IEDE. O Dr. José
Scherman-umdosgrandesidealizadoresdoInstituto,
segundo o Dr.Tadeu - chegava no hospital entre 7h
e 7:10h da manha e ficava controlando o horario em
que os alunos chegavam. As 8:01h ele ia no livro de
pontoeassinalava os que ainda ndo haviam chegado.

“Quando estes chegavam, o Dr. Scherman abria a

Dr.Tadeu de Almeida Lima

porta dizendo - ‘boa noite, doutor Fulano Ele era
um clinico excepcional, mas bem rigoroso com o
horario” lembrou.

“Eimpossivel ndo lembrar também das famosas
tardes de quarta-feira, em que, ap6s o término do
ambulatorio, iamos - eu e os Drs. Claudio Hoineff e
Humberto Paiva - para o nosso tour gastronémico,
elaborando o “Guia dos Botequins da Cidade do
RJ". “Onde falavam que o boteco era bom, iamos
conferir e classificar”. Posteriormente chegaram
‘as meninas, as Dras. Marcia Marinho e Luciénne
Targat. Alias, esse guia foi motivo de curiosidade da
jornalista (e entdo grande conhecedora do assunto),
Danusia Barbara.

Agenda Cheia

Porfaltadetempo, ultimamente ndotemfreqlientado
os encontros anuais do IEDE. Porém, sente saudades
e acredita que o mais interessante nestes encontros é
rever os amigos de longa data, saber das novidades e
o que eles andam fazendo pelo Brasil afora. Mesmo
com a agenda sempre cheia, procura ir a todos os
congressos brasileiros e simpdsios relacionados as
suas areas de trabalho, na intencdo de se manter
atualizado. m
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equivalente a um comprimido de 500mg/5mg, até o alcance da dose minima efetiva para um controle adequado. Os pacientes devem ser Maiores inf em nosso Servigo de Atendimento ao Cliente (SAC), pelo tel.: 0800-265900 ou em nosso site na Interet: http://www.merck.com.br. Venda sob prescrigao médica

MERCK
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Fotos: Divulgacao/Hotel do Frade

Piscina do Hotel
do Frade e vista
do mar de Angra

dos Reis

COMECOUACONTAGEMREGRESSIVA

Por Beth P. Santos

XXXIV Encontro Anual do IEDE, que
acontecera de 9 a 11 de dezembro, ja
comeca a ganhar forma. A principal
decisao - onde ele acontecera? - ja foi tomada: este
ano o evento tera como palco o Hotel do Frade &
Golf Resort, em Angra dos Reis, na Costa Verde do
estado. Escolha que certamente serd aprovada pelos
participantes. A programacao cientifica ja foi mon-
tada e os nomes estdo sendo confirmados. Ha varios
convidados de destaque no Brasil e um estrangeiro.
Este ano o tema sera “O Consenso e o Bom Senso
em Endocrinologia” Estd acertado que o Meeting the
Professor continuara informal, na beira da piscina-o
que ja estd se tornando uma tradicao.
Aprogramacdo social estdinteiramente montada.
Além dos tradicionais jantares e coquetéis, ha dois
grandes destaques: um show do cantor Eduardo
Dussek (ver pagina 8), que promete ndo deixar nin-
guém indiferente ao seu estilo show-man, e um luau
incrementadissimo.

Programacao Cientifica

O programa preliminar prevé, no primeiro dia, uma
conferéncia do vencedor do prémio José Schermann;
uma mesa-redonda sobre Endocrinologia Pediatrica,
com trés palestras; e uma conferéncia com o tema

mHDL ou LDL?

No segundo dia estéo previstos um debate sobre
Diabetes Tipo II: Insulina e ou Droga Oral; um
modulo sobre Tiredide, com duas miniconferéncias;
uma conferéncia sobre Sindrome Metabdlica e, em
seguida, o Encontro com o Professor. Na préxima
edicdo publicaremos os temas escolhidos e os no-
mes confirmados. Para encerrar, um modulo sobre
Diabetes, com duas miniconferéncias e, no final,
uma conferéncia sobre Utilizacdo Terapéutica de
Células-Tronco.

Programacao Social

Caracteristico deste Encontro Anual, os espacos desti-
nadosa confraternizacdo sdo diversos eimportantes.O
primeiro momento acontece na sexta-feira, dia09/12,
apos as 19h, quando esta programado o coquetel de
abertura. Em seguida, um jantar/luau, na praia, a luz
de tochas, enfeitado com flores, com direito a colares
havaianosetc. As sensacoes danoite serdoumshowde
capoeiraea presenca de um DJ comandando o som.
Serdo servidos whisky, caipirinha e cerveja.

No sabado, 10/12, a parte da tarde (apds as 13h)
estara livre de programacéo cientifica, que sé retorna
as 18:15h. Até 13, é hora de colocar o papo em dia
na beira da piscina ou de aproveitar a infra-estrutura
do hotel. E, quem sabe, garantir um belo bronzeado
para estrear no jantar e no show, programado para
as 22h. No domingo o dia sera livre para atividades
de lazer e confraternizacao.

O Hotel

Localizado a meio caminho de Angra dos Reis e
Paraty, entre o mar e a Mata Atlantica, o Hotel do
Frade & Golf Resort esta entre os mais charmosos
e completos do género naquela regido. Com praia
privativa e area cortada por rios cristalinos e piscinas
naturais, tem atualmente -ap6saampliacao egrande
reforma que sofreu - 162 apartamentos, todos com
varanda e vista para o mar ou para os jardins. Todos
sdo equipados com ar condicionado, frigobar, TV a
cabo, cofre, telefone e conexao para internet.

La fora, o dificil é escolher entre as muitas opgdes.
Ha um verdadeiro complexo gastronémico com seis
restaurantes e quatro bares, incluindo um sushi-bar;
sete quadras de ténis, 2 quadras de paddle, campo de
futebol de grama (com iluminacéo), campo de golfe
de 18 buracos, ciclovia, cavalgadas a Mata Atlantica,
charretes, passeios a cachoeira, rafting, caminhada
ecoldgica. Ha também a possibilidade de tours a
cidade histérica de Paraty, observacdo de passaros,
mergulho e pescaria noturna.

Entre os servicos disponiveis, ha saunas (secaea
vapor), aparelhos de ginastica, saldo de jogos, clube
infantil, massagem, cabeleireiro, cinema, recreadores,
marina com lojas e restaurantes etc. Para quem se
ligaem esportes nduticos, ha caiaques, banana boat,
windsurf, barcos a vela, trimara, mergulho, esqui,
passeios de catamara a baia da llha Grande e, de
quebra, volei de praia. m



Pacotes

Os precos negociados pela ASSEX estdao bem
menores do que os cobrados normalmente pelo
hotel. Sem contar que as diarias cobradas pelo
Frade incluem, além do café da manha, apenas
uma refeicao sem direito a bebidas, enquanto no
pacote fechado pela Associacao estédo previstos ca-
fé da manha, duas refeicoes diarias, com direito a
bebidas. E mais: da direito também ao Luau e ao
show de Eduardo Dussek.

Os precos para apartamento duploincluidos na
tabela anexa dao direito a duas criancas de até oito
anos, sem taxa adicional. Crianca de oito a 13 anos,
no mesmo quarto dos pais, paga R$150,00 a diaria.
Uma segunda crianga, neste mesmo apartamento,
pagara R$120,00.

Parcelamento

A ASSEX vai bancar o financiamento dos pacotes
para os associados. Quem quiser parcelar o valor
em seis vezes deve se apressar, poiso pagamentoird
dejulho a dezembro; em cinco vezes, de agosto a
dezembro, e assim por diante. Ou seja, quanto mais
cedo comecar a pagar, menores serao as parcelas.

O pagamento deverd ser em cheques nominais a
ASSEX, remetidos pelo correio ou entregues na
associacao.

Tabela 1 - Valores dos Pacotes por Pessoa - 3 dias /2 noites*
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Inscricoes

A inscricao no Encontro serd gratuita para sécios
quites. Até 30de julho, médicos ndo-sécios pagarao
R$75,00; apos esta data, a inscricao passa a ser de
R$100,00. Reservas e inscricoes podem ser feitas
através do site www.assex.org.brou diretamente na
ASSEX (veja ficha na pag. 8). Quem quiser com-
prar passagens e contratar traslado, deve entrar
em contato com a Cosmos Agéncia de Viagens
e Turismo Ltda. (Rua México, 41 /1803, Centro,
RJ, Cep 20008-900, tel: (21) 2220-3662/2262-2255,
fax: (21) 2240-1827, e-mail: cosmostur@veloxmail
.com.br. ®

Interior de um dos
|

apartamentos

CATEGORIA Valor 6 parcelas 5 parcelas 4 parcelas 3 parcelas 2 parcelas
Apto. Single 830,00 138,33 166,00 207.50 276,66 415,00
Apto. Double 490,00 81,66 98,00 122,50 163,33 245,00
Cama Extra 360,00 60,00 72,00 90,00 120,00 180,00

*Inclui trés refeicdes, bebidas, coquetel, luau e show.

tratamento com

precos acessiveis
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AZULIX (glimepirida) Azulix 1 mg: Registro MS n.° 1.0525.0020.0023. Azulix 2 mg: Reglstro MS n.° 1.0525.0020.0041. Caixas com 30 comp. de 1 mg ou 2 mg. USO ADULTO.
Indicagao: Tratamento oral do diabetes melltus néo insulino-dependente, quando os niveis de glicose néo podem ser adequadameme controlados pelos meios habituais. Pode ser

associado a outros antidiabéticos orais que ndo estimulam a secrecdo de insulina. Cont ou a outras derivados
idicos ou aos demais da formulagao. E contra-indicado durante a gravidez e lactagao. Precauz;oes e adver(enclas durante as primeiras semanas de

o risco da ia de hi pode estar e necessita de cuwdadosa ; grave requer imediato sendo que, em

algumas circunstancias, o paciente deve ser 40 do efeito hipoglicemiante quando um dos seguintes farmaoos

pode ocorrer

Iberdade é azul

perdade para escolher

Ibstancias consagradas

CP\

\U!im

s AZ UKON R

i ,;,.;;:
lazidab

Eficdcia e economia ao
paciente diabético

{
H

- —
e
0800-770-8818 Alcance Social
Servico de Atendimento Torrent www.torrent.com.br

AZUKON MR (ghciazwda) Registro MS n.° 1.0525.0019.0028. Caixas com 30 comprimidos de \4bera@ao modmcada de 30 mg cada USO ADULTO Indicagdes: tratamento oral
de diabetes nao insulino-dependente, diabetes no obeso, diabetes no idoso e diabetes com em pacientes com reconhecida
sensibilidade as sulfamidas. N&o deve ser usada durante a gravidez. Precaugdes e Adverténcias: existe o risco da glxclazsda promover hipoglicemia quando administrada sem
justificativa em diabéticos controlados com dieta e em paclentes com alimentacdo insuficiente, e nos casos de insufi ciencwa renal e/ou hepatica graves. Os controles do diabético

devem serregularmente realizados. No caso de mtervengao cirdrgica, 0 uso da insulina deve ser levado em conta. G associagdes que podem levara
hipoglicemia: miconazol oral, 0s d!azepam

for admlmstrado insulina ou outro oral, I[ECA, icol, esterdides e hormdnios sexuais derivados
ida, fibratos, idina, fluoxetina, IMAO, ifosfamida, &cido para-aminosalicilico, miconazol,
i prop , salicilatos, qui Pode ocorrer redugéo do efeito hipoglicemiante
€Om 0 Uso te de: i itd corti , diazoxido, dlureucos epinefrina e outros agentes slmpatomrmet\oos glucagon, laxantes, &cido nicotinico em
do levada énios e é fem(oina daftiredide. Os He, beta- , clonidina e reserpina

podem induzir tanto ap 40 quanto a G da gl Tanto a ingestao cronica como aguda de alcool podem potenmahzar ou diminuir a

agdo hipoglicemiante de AZULIX de maneira imprevisivel. O uso de AZULIX pode potencializar ou diminuir os efeitos dos derivados cumarinicos. Reagdes Adversas: pode ooorrer
ia, que pode ser Olhos: no inicio do podem ocorrer alteragdes visuais arias devido as 0es dos niveis

glicose. Trato digestivo: ocasic ausea, vomito, d do ou plenitude gastrica, dor abdominal e diarréia. Em casos raros, pode-se observar aumento dos niveis de

IMAOs,
clofibrato e maleato de perhexilina. Associacbes que podem reduzir a agao de AZUKON MR barb‘tuncos Associagdes que podem levar a
troprc AZUKi

hiperglicemia: diuréticos, e: Aingestéo conjunta com alcool pode ON MR. Reagdes adversas: Foram
relatados alguns casos de reagdes cutaneas, que regrediram apos a ipcéo do . E; podem ser observadas discrasias sangtiineas reversiveis.
Foram relatados, de forma rara, distarbios digestivos do tipo: nauseas, vomitos, diarréia e a0. Estes efeitos sdo idos tomando AZUKON MR durante
asrefeicoes. Posologia: a dose didria pode variar de 30 a 120 mg em uma Gnica tomada oral. R atomada do medi j com o café damanha. Como

para todos os medlcamemos hipoglicemiantes, a dose devera ser ajustada conforme a resposta individual de cada paciente. Posologia inicial: 1 comp. ao dia. Os ajustes

arios, serdo feitos em las de 30 mg, em funcao da resposta glicémica e deverdo observar um intervalo de, pelo menos, 2 semanas entre si. Adose

diria nao deve ultrapassar 120 mg, sempre em tomada Unica no café da manha. A posologia para oidoso é a mesma que para o adulto com menos de 65 anos. Nos pacientes

portadores de insuficiéncia renal leve ou moderada a posologia sera a mesma dos pacientes com funcéo renal normal. Os comprimidos de gliclazida devem ser engohdos sem
deliquido. Venda Sob Prescrigao Médica. “AO PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.”

enzimas hepalicas. Sangue: podem ocorrer alteragdes na crase sanglinea. Ouras reagdes adversas: ocasionalmente podem ocorrer reagdes alérgicas ou como,
prurido, urticaria ou erupcoes. Posologia: a dose inicial usual € de 1 mg de AZULIX diariamente. Se necessario, esta dose podera ser aumentada. Recomenda-se que tal aumento se
faca de acordo com o controle do nivel de ghcose no sangue e de forma gradual em \ntervalos de 1a2 semanas, de acordo com as seguintes etapas: 1 mg, 2mg, 3 mg, 4 mg, 6 mg.
uma Unica dose didria d ULIX & suficiente. R tes da primeira refeicao ou da primeira refeicao principal. E muito

i -se bem apo da 4. Venda Sob F igao Médica. “AO PERSISTIREM OS SINTOMAS, 0 MEDICO DEVERA SER CONSULTADO".

mastigar e com

Referéncias Bibliograficas: (1) Horimoto, H.,Y.,Nakay, et al (2002). “Oral hyp
effects of ischemic preconditioning”. J Surg Res 105(2):181-8.

ic sulfoyilurea ide preserves the p
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apresentacao de Eduardo Dussek dentro do
Encontro Anual sera um dos diferenciais deste
evento. Artista de muitos talentos, ele é cantor,
compositor, ator e diretor teatral. Dono de um humor
inteligente e de um deboche refinado - suas marcas re-
gistradas-, nos shows elas se fazem presentes em textos,
brincadeiras e pequenas performances. Que ninguém

UM SHOW ANTI-STRESS

Foto: Divulgacéo

Baile”, nome do show, é muito mais. Ele brinca, conversa
com a platéia, conta estérias ligadas ao repertério e a
atualidade. Com seu inseparavel piano, Dussek mescla
velhos sucessos (como Nostradamus, Cantando no
Banheiro e a hilaria Doméstica) com novas canc¢des
engracadissimas. Verdadeiro show-man, ele exibe,
ainda, incriveis malabarismos vocais. Tudo regado a

espere uma mera seqliéncia de musicas. “Dussek no | muito riso. ®

PROGRAMA PRELIMINAR

O CONSENSO E O BOM SENSO EM ENDOCRINOLOGIA

09/12 - Sexta-Feira

15h as 16h Abertura, Diplomacao dos Cursistas e

Confraternizagao da turma de 25 anos

16h as 16:45h Conferéncia - Prémio José Schermann -

Dr. Rui Maciel (RJ)

Coffee-break

Mesa Redonda: Endocrinologia Pediatrica

¢ Bloqueio da Puberdade + GH: Sim ou nao e
quando? — Dr. Paulo Collett-Solberg (RJ)

¢ GH na Baixa Estatura Idiopatica: Sim ou nao
e quando? — Dr. Kenneth Attie (USA)

e Dislipidemia na Infancia: - Dr. Raul Dias (SP)

16:45h as 17h
17h as 18:30h

10h as 11:15h Modulo Tiredide
e Mini conferéncia: Cancer deTiredide —
Dra. Rosana Corbo (RJ)
e Mini conferéncia: Disfungcoes Subclinicas de
Tiredide — Dr. Mario Vaissman (RJ)
Discussao
11:15h as 11:30h Coffee Break
11:30h as 12:15h Conferéncia - Sindrome Metabolica: Um
conceito em busca de um consenso
Dr. Walmir Coutinho (RJ)

12:15h as 13h Encontro com o Professor

13h Almoco

18:15 19:30h Modulo Diabetes

Discussao e Mini conferéncia: IECA ou BRA
18:30 as 19:15h Conferéncia: HDL ou LDL ?- Dr.Raul Dias (SP) e Mini conferéncia: Andlogo ou Bomba -
19:15h 20h Coquetel Dra. Rosane Kupfer (RJ)
20h as 20:30h Intervalo Discussao
20:30h as 24h Luau 19:30h as 20:15h Conferéncia - Utilizacao terapéutica de células
tronco adultas
10/12 - Sabado Dr. Antonio Carlos Carvalho (RJ)
8:45h as 10h Debate: 20:30h Jantar
e Diabetes tipo Il: Insulina e ou Droga Oral 22:00h Show com Eduardo Dussek
Moderador — Dr. Luiz Cesar Povoa (RJ)
Debatedor — Dr.Amélio F de Godoy Matos (RJ) 11/12 - Domingo
Debatedor — Dr. Ledo Zagury (RJ) Dia livre
FICHA DE INSCRI(,_‘,AO / RESERVA
Para efetuar sua inscricao, preencha os dados com letra de forma e envie juntamente com os cheques para a Assex
Nome:
Nome p/ Cracha: Especialidade:
Tel:( ) Fax e-mail:
End.: Bairro: Cep: UF
Acompanhante(s)*:
Pacote em n° de parcelas: ( ) 6 parcelas ( )5 parcelas ( )4 parcelas ( )3 parcelas ( )2 parcelas
Data: / /2005 Assinatura:

* Se crianga, favor informar data de nascimento. OBS: Em caso de desisténcia ndo serao devolvidos os valores pagos.
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Historias da Medicina - LUIZ CESAR POVOA

HORMONIOS ANO 100

EsteéumanodefestaparaabEndocrinologia.Otermohormoniofaz,

taosomente, 100anosquefoicriadopeloprof.Starling,dalnglaterra

umarizamos, adaptando da publicacdo
“The Endocrinologist’, n° 75, os princi-
pais fatos marcantes da especialidade.

EVOLUCAO
1132 - Extratos de testiculos de porco sao usados

para impoténcia por Hso Shu Wor

1835 - Graves publica a existéncia de um bocio
exoftalmico.

1849 - Berthold mostra que galo castrado perde
caracteristicas masculinas e as recupera com im-
plante.

1855 - Thomas Addlison desenvolve uma sindro-
me associada com a deterioracdo da cértex supra

renal humana.

1889 - Von Mering e Minkowski produzem sinto-
mas semelhantes aos da diabetes humanacoma | um cancer de tireéide com metéstases no cranio,
remocao do pancreas de um cao. usando iodo radioativo.

- O médico francés Brown Sequard relata | 1953 - SangerganhaoPrémioNobelpordescrever
aumento da virilidade apds injetar-se um extrato | a seqiiéncia de aminodacidos da insulina.
aquoso de testiculos bovinos. - Du Vigneand torna-se o primeiro a sinte-
1895 - Oliver e Schaefer mostram que extratos de | tizar horménio peptideos ocitocina, vasopressina
hipofise posterior elevam a pressao arterial. e vasotocina.

1902 - Bayliss e Starling mostram que uma subs- | 1955 - Harris descobre que a funcao hipofisaria é
tanciadointestino delgado provoca asecrecdode | controlada por fatores hormonais.
insulina porviahormonal mais eficientementeque | 1959 - Aurbach isola o PTH.

o estimulo neural. 1960 - Cannon descreve a regulacao do metabo-
1905 - Starling introduz a palavra Horménio lismo hormonal pelo sistema nervoso auténomo.
1912 - Schaefer cria o termo insulina. 1962 - Sutherland ganha o Prémio Nobel ao des-

1916 - P.F. Smith e Benet Allen, separadamente, | crever o AMP ciclico.

descrevem que a cirurgia de hipofise resultaem | 1971-1975 - Hugnes e Cols identificam penta-
diminuicdodavelocidadedecrescimentoereducdo | pepitideos do cérebro como tendo uma potente
da funcgao tiroideana. atividade agonista opioide

1921 - Otto Loew recebe o Prémio Nobel por | 1977 - Yallow recebe o Prémio Nobel por desen-
demonstrar que os nervos liberam mensageiros | volver os radiomunoensaios.

quimicos, especificamente acetilcolina e nor adre- - Schally e Guilherman ganharam o Prémio
nalina, que controlam a atividade celular. Nobel porisolarem hormonios hipotalamicos (LH
1922 - Banting e Best mostram que asilhotas de | RH).

Langehans controlam o metabolismo de carboi- | 1978 - Nasce Louise Browne, primeiro bebé de

dratos. proveta.

1923 - Murlin descobre o glucagon. 1986 - Rita Levi Montacini e Stanley Cohn rece-
1936 - Kendall, Mason, Myer e Allens isolam a | bem o Prémio Nobel por descobrirem os fatores
cortisona de crescimento dos nervos e da epiderme.

1938 - Dodd descreveu o primeiro estrogénio
sintético.
1949-1950 - Samuel Seidlin é o primeiro a curar

DR. SCHALLY
AGRADECE
HOMENAGEM
DA ASSEX

Dr. Andrew Victor Schally, professor

daTulane University Health Sciences

Center, EUA, enviou carta de agrade-
cimento ao Dr. Luiz César Pévoa pela publicacdo
de seu“memorial speech’, lido nas homenagens
funebres a sua esposa, Ana Maria Schally, ex-
aluna do IEDE, publicado na edicdo passada
deste jornal. Eis o resumo de suas palavras:

“Muitoobrigadoporenviar-meoexemplardoJornal
da Assex (IEDE), com minha oragao a Ana Maria.
Acheimaravilhosassuacartaeamatéria,comduas
fotos.Gosteidemais.Tenhocertezadequeosmembros
dafamiliaComaruvaoficarorgulhososaolersua
homenagem. (...)

Sintomuitasaudadede AnaMaria,masjaque
otrabalhoéamelhorterapia,aceiteiumaquantidade
enormedecompromissos,quememantémmuitomuito
ocupado (...). Muito obrigado portudo.(...) Com
calorosasrecomendagdessemprecordialmente Andrew
Victor”.

Apreco

A propdsito da carta, o Dr. Pévoa disse achar
“gque o agradecimento de Schally a ASSEX
revela seu aprego pela nossa Instituicao e que
sua carta revela a tenacidade de um individuo
que tem no trabalho sua terapéutica, continu-
ando em sua linha de pesquisa de hormonios
do cancer”. m

May 16, 2005

By fax and airmaj
Prof, Luiz Cesar Povs
Ve 5““«_220“ Fax: 011-55-212-286-3447
Sala 1105
Batafogo, RJ
Brasil
Cep 22271-090

Dear Louis Cesar

Thank you very, very much for sending me 4 coy

y : Py of the Jornal da As
xéx;féi ;p:;;? f:izirszﬁ:;zf‘?;awyz:a. ﬁ14 {el( that your letter and the whole Ppresentation with
mcm?m s ot fcglnv:rx; x: and I appreciate it very much. T am certain that
grateful if you could send a <opy of Jornal da Ass
Femando in Fortaleza and another copy to her
you their addresses in my letter of January 5. b
everything, o

sex (IEDE) containing my

1 miss Ana Maria terribly (muita saudade), but since the woy
enormous number of obligations which keep me very, very

December this year, T would stop in Rio, If [ make \ha’ offi
coltaboration with Dr. Gilberto Schwartzman on bombesi,
Rio and Fortaleza easier, If { stop in Rio, then I would ve

rk is the best therapy, [ accepted an
busy. 11 go to Fortaleza in

icial trip to Porto Alegre to discuss our
n analogs, this would make my trip to
ry much like to get together with you.
Why did they not translate one i raph 3, ¢ 7Y }

translated s “not to mention” cs;‘:‘he‘::::a:l]’f’?ms R i L e il b'-‘

With warm regards,
Cordially as ever,

A, VICTDR

Dr, Andrew V. Schally
Professor of Medicine

AVSdr

PS. Tams g to you by airma 3
Tam sending to you by airmail 8 copy of the last paper written by Ana Maria
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Espaco Cientifico - RODRIGO 0. MOREIRA

METABOLISMO OSSEO, REPOSICAO

HORMONAL E“UM PARADOXO NUTRICIONAL"

este nimero do Jornal da ASSEX comeca-

reicomentandodoisartigosextremamente

interessantespublicadosrecentemente,en-
volvendometabolismodsseo.Emborajéextensamen-
te discutido, vale a pena também uma olhada nas
recomendacdesda“U.S.Preventive ServicesTask Force
(USPSTF)" a respeito de reposicao hormonal. Final-
mente, um pequenoeditorial chamou nossaatencao,
principalmente por citar diretamente nosso pais.

JAMA 2005;293:2257-2264

o primeiro artigo, o Dr. Heike A. Bischo-

ff-Ferrari realizou uma meta-analise para
investigar os efeitos da suplementacdo de vitamina
D nosidosos, na prevencao de fraturas. Os autores
demonstraram que, enquanto a dose de 800 Ul di-
arias de vitamina D esteve associadaa uma reducéo
de quase 25% no risco de fraturas, a dose de 400 Ul
nao pareceutrazerqualquer beneficio. Além disso, 0
risco de fraturafoimenorem pacientes com maiores
concentracoes plasmaticas de 25-hidroxivitaminaD.
Emboraseusresultadosaindanao sejam totalmente

concretos, talvez seja a horade rever a dose de vita-
mina D utilizada por nossos pacientes.

J Clin Endocrinol Metab 2005;90:3153-3161

N

adolescentes do sexo masculinoentre 16 e 18 anos.

um outro extremo, a Dra. Ann Prentice inves-
tigouosefeitosdasuplementacaodecalcioem

Os autores demonstraram que a utilizacdo de uma
suplementagao com 1000 gramas de calcio esteve
associada a um aumento da massa 6ssea e a um
pequeno acréscimo na estatura final. Embora ndo
seja possivel ainda definiroimpacto deste estudo, a
suplementacdode calcioemadolescentes podevira
trazer diversos beneficios nofuturo, principalmente
na prevencao da osteoporose.

Ann Intern Med 2005;142:855-860.

E

encontradas na literatura, um artigo recentemente

mbora inumeras discussdes a respeito da
terapia de reposicdo hormonal possam ser

publicado merece especial consideracao. Mais do
que uma simples revisao, 0 “U.S. Preventive Servi-

ces Task Force (USPSTF)” publicou oficialmente as
recomendacgdesarespeito dotratamentodamulher
na menopausa. Através de uma extensa revisao de
literatura, os autores classificaram as recomenda-
¢6es conforme o grau de evidéncia cientifica. De
uma maneira geral, a USPSTF ndo recomenda a
utilizacao de terapia combinada de estrogénio e
progestagenocomo prevencaode doencgascronicas
em mulheres namenopausa. Alémdisso, os autores
tambémnaorecomendamautilizacaodeestrogénio
isoladamente em mulheres histerectomizadas.

NEJM 2005;352:1514-1515

E

cussaoarespeitodo que eleintitulou“Um paradoxo

mbora sejaapenas um editorial, o Dr.Benjamin
Caballero conseguiu fazer uma excelente dis-

nutricional”. Através de poucas palavras, o autor
consegue apresentar um panorama geral sobre a
existénciamutuadeobesidadeedesnutricdonos pa-
isesemdesenvolvimento,discutindodesdeaspectos
culturais e genéticos até mesmo o papel dogoverno
nesta estranha relacao. m
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‘AVIDA ME DEU MUITO MAIS DO QUE EU PRECISO”

Nesta edicao, o Presidente da SBD, Dr. Leao Zagury, revela preferéncias, momentos
marcantes na vida pessoal e profissional e faz pequeno balanco de sua trajetéria.

« Um momento marcante em sua profissao
Quando nasceu a primeirafilha de gestante diabética
acompanhada por mim

« Um momento marcante em sua vida

O exato momento em que conheci minha esposa,
com quem estou casado ha 35 anos

« Uma personalidade que vocé admira

A professora Tania Zagury, que muito me ensinou.

+ Qualidade indispensavel no médico
Humildade

- Uma qualidade em vocé
Solidariedade

« Um defeito
Ansiedade

+ Um filme inesquecivel
Uma Mulher para Dois (Jules e Jim), com Jeanne
Moureau

« Seu time de futebol
Flamengo, é claro.

« Tipo de musica que prefere
Nao tenho preferéncias musicais

Foto: Celso Pupo

« Comida preferida
Meu prato preferido é “pato no tucupi”

+ Sonho de consumo
A vida me deu muito mais do que eu preciso

- Bebida predileta
Agua

- Viagem inesquecivel
Voltar a minha cidade natal apés muitos anos para
inaugurar uma praga com o nome do meu pai

- Um motivo de tristeza
A morte prematura do meu pai

« Um motivo de alegria
Meu netinho, o Lelo.

« Cite um arrependimento
Ter demorado a confiar em mim

« Tem algum hobby?
Compro e leio muitos livros sobre todos os assuntos

 Qual o seu herdi na infancia?

O irmao “preto”(espero que esteja politicamente
correto) do meu pai, meu querido tio Casemiro.

Foto: Arquivo Informed

« Prefere praia ou serra?

Minha poltrona em casa, no ar refrigerado, da para
ver um resto de Mata Atlantica com micos e beija-
flores.

« Um livro memoravel
“Geopolitica da Fome’, de Josué de Castro, modificou
minha maneira de ver o mundo.

« Uma mania
De me organizar melhor

- Uma frase que goste

Posso citar duas:

N&ao conseguimudaromundo, masomundotambém
nao me mudou.

Quem s6 medicina sabe, nem medicina sabe (José
Letandi).

« Um balanco de sua vida

Vivi, com intensidade e dedicagao, por quem e pelo
que me apaixonei.

Nao necessariamente nessa ordem: minha mulher,
meusfilhos,a humanidade, os diabéticos,amedicina,
o IEDE e a SBD.

Acho que deixei minha “pequena” marca.

Foto: Tulio Costa




Ter estilo é oferecer o
melhor para seus pacientes.
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* Vide Cartédo de Garantia no Manual do Usuario.
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ACCU-CHEK Go

O monitor que vai bem com seu estilo. "’:"“CCU-CHEm(;‘O |

Accu-Chek Go é o mais completo monitor de glicemia do mercado. Pratico e moderno, ele

tem tudo para conquistar seus pacientes. E o tnico que oferece alarme, bot#o ejetor, aviso £
2]
de vencimento de tiras e outras fungdes que facilitam o controle do diabetes. Accu-Chek Go, -
. . . . )
0 monitor que vai bem com o estilo dos seus pacientes. g
<
* Tempo de teste de apenas 5 segundos. * Aspiracdo do sangue por capilaridade.
* Amostra de sangue necessaria de 1,5 pL. * Permite a realizacdo de teste em até
* Funcéo de alarme com 3 opc¢oes 6 locais alternativos.
de horarios programaveis. e Garantia permanente do monitor*
ACCU-CHEK® ®
www.accu-chek.com.br 0800 77 20 126 ACCU'CHEK
brasil.accuchekresponde@roche.com Responde Viva a Vida... Como desejar.



