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XXXVI ENCONTRO ANUAL DO IEDE

EQUILIBRIO ENTRE CIENCIA E CONFRATERNIZACAO

e Uma programacao cientifica compacta,
convidados de peso e os tradicionais espa-

cos para confraternizacao. A organizacao
do XXXVI Encontro dara ao evento - que
acontece de 7 a9 de dezembro, em Buzios
— um equilibrio perfeito entre ciéncia e
Pags.5e 6

= i ASSEX 30 ANOS:
DESAFIO ;" 3 A FUNDACAO
D|AGNOST|CO _ ‘. | N .\ ® Primeiro presidente efetivo da

Associacao, o Dr. Mauricio Barbosa
® A coluna recém-criada apre- . =% Limarelembra os tempos dificeis da
senta um caso clinico e recebe, \ £ fundacdo da entidade, os obstacu-
pelo site www.assex.org.br , LR | los vencidos e os companheiros de
hipoteses diagnosticas. Participe empreitada. o To
vocé também. Pag. 7
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EDITORIAL

screverumeditorialemplenosjogosPan-americanos,aquinoRiode
Janeirogumprivilégiojaqueestamoscontagiadosportodaessaenergia.

Comoex-atletameidentificocomessaconfraternizacaounindopessoastao
diferentesemtornodeummesmoideal Nesseexatomomentoestamosdando
inicioaumantigoprojetodoDr.LuizCesarPovoa,deintegracdoentreosex-
alunosdolEDEemtornodanossaASSEX.Esperamosqueesse‘ideal nos
unaefortalecanossaAssociacao.Oprimeiropassofoidadoealgunscolegas,
representandodiferentesregidesdoBrasiljaestaosendoconvidadosacolaborar
nesta tarefa. Aguardem mais noticias.

OXXXVIEncontrodolEDEestapronto.Esteanootemaé“Endocrino-
logia,oFuturoVemdeLonge’,contemplandovariasareasdeinteresse.

Ogpalestrantesconvidadosforamescolhidlosespecialmentepelodestaqueque
témnostemasselecionadosTodosnoshonraramaceitandooconvitegjaestao
naprogramagcao(vejanapaginab).Eporfalaraprogramacao,vocésverao
algumasnovidadescomoaantecipacaodocheck-inedaaberturadoeventona
sextafeira,eoCafécomoProfessor,nosabado.Estasmudancaspermitiram
umaproveitamento melhorde horarios de lazer e confraternizacao.

Areportagem ASSEX 30 Anos traz o Mauricio BarbosaLimaeas
lembrancasdeumaépocaintensamentevividaNossosentrevistados,Rosita
FonteseMassimoPirfo,abriramseuscoragbesparaascolunasRaios-Xe
Isto é o IEDE.

ODesafioDiagnosticorecebeuvariasrespostaspeloe-mail Obrigada,e
continuem participando, acessando nosso site.

VocétemumaestdriaparacontarsobreasuapassagempelolEDE?Entre
em contato! Ela podera ser publicada no site, no futuro.

Boa leitura!

Rosane Kupfer
Presidente da ASSEX 2007/2008

EXPEDIENTE

Agosto 2007

Data 16a19
Local Centro de Convengoes Transamérica, Sao Paulo, SP

www.abeso.org.br/cbo2007;e-mail:abeso@eventus.com.br;tel.:(11)

Informacoes
3361-3056

Outubro 2007

XIX Congresso da Sociedade Latino-Americana de Endocrinologia
Pediatrica (SLEP)

Data 13a17
Local Hotel Hermitage, Mar Del Plata, Argentina

Informacées www.slep.com.br

XVI Congresso da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD)
Data 18a21
Local The Royal Palm Plaza Resort, Campinas, SP

www.diabetes2007.com.br;e-mail:info@meetingeventos.com.br;tel.:
(11) 3849-0379

Informacoes

Novembro 2007
lll Joint EASD / ADA / IDF
Data 1a3

Local Blue Tree Park Brasilia Hotel, Brasilia, DF

Informagoes www.idealeventos.com.br; tel.: (61) 3468-6655

Xl Latin-American Diabetes Congress
Data 12a16
Local Havana, Cuba:
Informagdes  http://alad2007.sld.cu/

VIl Congresso Brasileiro Pediatrico de Endocrinologia e Metabologia
(Cobrapem)

Data 14a17

Local Costao do Santinho Resort, Florianépolis, SC

Informacdes www.cobrapem2007.com.br; tel.: (48) 3322-1021

Il Congresso Brasileiro de Atualizacao em Endocrinologia e
Metabologia (CBAEM)

Data 21a24
Local Centro Cultural e de Exposicdo de Alagoas, Maceid, AL

Informagoes www.comuniceventos.com.br ; tel.: (82) 3325-3468

XXXVI Encontro Anual do IEDE

Data 7a9
Local Hotel Atlantico Buzios Convention & Resort, Buzios, RJ

Informacdes www.assex.org.br; tel. (21) 2224-8587

ASSEX - Associacdao dos Ex-alunos do Instituto Estadual de
Diabetes e Endocrinologia Luiz Capriglione - Rua Moncorvo
Filho, 90, Centro, Rio de Janeiro, RJ, Cep 20211-340, tel. (021)
2224-8587, e-mail: contato@assex.org.br, site www.assex.org.
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Diretora Social: Dra. Marcia Marinho.
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ASSEX - 30 ANOS

HISTORIAS E ESTORIAS DA FUNDACAO

Por: Beth Santos

propésito dos 30 anos de criacdo da ASSEX,

o nome do Dr. Mauricio Barbosa Lima foi

lembrado por muitos: “ele foi o primeiro
presidente, tem histérias para contar”. Mas quando
indagadosobresuaslembrancas, elesurpreende:"mas
eu nao fui o primeiro presidente!”.

Vale a pena ouvir a estéria. Segundo ele, em
1976, quando o curso de graduacao do IEDE com-
pletou oito anos, a direcao do Instituto - leia-se Drs.
Luiz Cesar Povoa e José Schermann - teve a idéia
de criar a associacao de ex-alunos. “O convidado
para assumir a tarefa foi um colega de Niterdi, César
Nahoum, que ja havia sugerido esta possibilidade,
mas por problemas de ordem particularnao péde dar
continuidade”, relembra Dr. Mauricio. Certo dia, nos
corredores do IEDE, 14 estavam os Drs. Pévoa e Raul
Farias preocupados com os rumos da ASSEX. Entrou
na conversa e fez o oferecimento: “Vocés querem,
entdo, que eu assuma a presidéncia?”.

Hora de Arregacar as Mangas

Oferta aceita, ele abracou a tarefa. “Eu, pessoal-
mente, me empenhei para tentar resgatar os rumos
da ASSEX”. Outros, como os Drs. Alvaro Machado,
Ricardo Meirelles, Maria Orlanda e Amanda Athayde
também arregacaramas mangas.Istosignificou,entre
outras coisas, ligar para o maior nimero possivel de
colegas até montar uma diretoria proviséria, com a
tarefa - registrada na ata de fundagao da Associacao,
em 16/12/1977 - de “responder pela associacao,
organizar seus estatutos, promover o seu registro..”
etc. Havia muito por fazer, mas a Associacao come-
¢ava a encontrar seu rumo.

Da diretoria proviséria fizeram parte: Mauricio
Barbosa, presidente; Francisco Ferraz, vice-presidente;
Wilson Amorim Tristao, 1° secretario; Célia R. Pieran-
toni Lopes, 2° secretério; Maria Orlanda M. de Pinho,

1° tesoureiro; Amanda Athayde, 2° tesoureiro; Ricardo
Meirelles, relacdes publicas; Alvaro Machado, vogal.

A realizacdo, no Hotel Gléria, Rio, em 1978,
de um simpésio de neuro-endocrinologia foi fun-
damental, sequndo Dr. Mauricio, para conquistar
novos associados. Ali, um bom nimero de ex-alunos
tomou conhecimento do esforco para deslanchara
Associacdo. “Conseguimos um resgate muito bom
da credibilidade’, comenta.

As Primeiras Diretorias Eleitas

Um ano depois da fundacdo, na assembléia-geral de
8/12/1978, a diretoria proviséria foi, entdo, eleita
para o biénio 1979/1980. Ele se transformaria, dessa
forma, no primeiro presidente efetivo da entidade.
Mas nao foi sé isto. A segunda diretoria, eleita para
o biénio 1981/1982, também trazia seu nome como
presidente. Logo, foram duas gestdes oficiais, sem
falar no periodo como provisério. Agora, sim, esta
claro: Dr. Mauricio Barbosa foi, sim, oficialmente, o
primeiro presidente da ASSEX. E o segundo! “Dai
pra frente; ele recorda, ‘a ASSEX alcou véo”.

Dr. Mauricio comenta que a criacdo de uma pu-
blicacdo da entidade, a Revista Brasileira de Endocri-
nologia, em 1979, foi fruto desse entusiasmo do inicio,
do qual também participaram os Drs. Wilson Amorim
e Marcos Loredo Fonseca. Segundo ele, ela chegou a
ser indexada, mas, por falta de apoio financeiro, ndo
resistiu a recessao econdmicade 1982."Hojeelaesta a
espera de alguém que compre essa idéia’, comenta.

Espirito de Unido

Dos primeiros tempos, Dr. Mauricio Barbosa recorda
que“grande parte do pessoal vinha de fora, e morava
no apartamento, do outro lado da rua, que o IEDE
mantinha para eles”. Como conviviam dia e noite,
incluindo os fins de semana - com festas, bares, pas-
seios — iniciavam-se muitas amizades.“Comisso’con-

clui Dr. Mauricio,'‘comecou a germinar o espirito de
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Da esq. para a dir.: Drs. Schally, Ana M. Schally, Mauricio
Barbosa, Maria L. Fleiuss e Bernardo Wajchenberg

Drs. Wajchenberg, Luiz C. Pévoa e Mauricio Barbosa

unido dentro do IEDE".

O clima de confraternizacdo era reforcado pelos
churrascos promovidos pela Dra. Déris Rosenthal, em
Petrépolis, e Dr. José Schermann, em Teresépolis. A
elescompareciamequipemédica,alunoseresidentes,
emtotal congracamento,comoaconteceatéhoje,nos
churrascos anuais promovidos no Rio.

Tantas histérias e estorias depois, Dr. Mauricio diz
sentir muito orgulho por ter ajudado a“levantar”a
ASSEX e encaminha-la para o que é hoje. “Tenho

uma sensacao de missdo cumprida’, conclui. ®

NOVO

I A PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.

) GIifage’J@

Refertnas biblogrfas

londe and al. Gastrointestinal tolerabilty of Glucophage ® YR extended-rel
mmspmv: cohort study. Current Medical Research and Opnion 2004; 20 (4): 565-572.
2. Davidson J, Howlett H. New prolonged- release metformin improves gastrointestinal tolerabilty Br J Diabetes Vasc Dis 2004; 4:273-7.

tablets compared to immediate-reease Glucophage tablets-resuls of a

cloridrato de metformira
3. K. Fujioca and al. Efficacy, dose-response relationship and safety of once-daily extended-release metformin (Glucophage ® XR) in type 2 dizbetic patients

with inadequate glycemic control despite prior treatment with diet and exercise: results from two double-blind, placebo-controlled stuies. Diabetes, Obesity
and Metabolism 2005; 7: 28-39.
Glifage® XR cloridrato de metformina 500 mg.  Comprimido de agéo prolongada. Embalag:m com 30 comprimidos. INDICACDES: Para o tratamento de:
Diabetes tipo 2, solads es tipo em casos de diabetes
instavel ou insulino-resistente; Sindrome dos Ovarios Policiticos. CONTRA-| INDI(’ACOES s mesicnca renal, organica ou funcional ( creatina sérica >
1,5mg/d em homens adultos e > 1,4 mo/dl em mulheres adultas). Insufiiéncia cardiaca congestiva necessitando tratamento medicamentoso, infarto agudo do
miocérdio. Patologias agudas comportando risco de alteragao da fungao renal: desidratado, febre, estados infecciosos efou hipéxicos graves. Insuficiéncia
hepatocelular, intoxicagdo alcodlica aguda, alcoolismo_ cronico. Descompensagao ceto-acidotica, pré-coma diabético. - Reconhecida hipersensivilidade a
qualquer um dos componentes dos produtos, PRECAUCOES E ADVERTENCIAS: Antes de inicar o tratamento com a metformina, deve ser medida a creatinina
sérica e, a sequir, monitirada reqularmente. Cautela se houver qualquer elevago da creatinina sérica. Se houver necessidade de realizar exames radiogréficos
com utilizagdo de contrastes (urogrofia excretora, angiografia), deve-se interromper o tratamento com metformina 48 horas antes dos exames, s6 o reiniciando
decorridas 48 apbs a realizagdo do exame. A metformina pode desencadear ou contribuir para o aparecimento de acidose lética, que pode € deve ser reduzida
através de monitoragéo cuidadosa dos fatores de risco. Cautela em pacientes idosos, que ndo devem receber a dose méxima do produto. Este medicamento ndo
& indicado para criangas abaixo de 17 anos. Certos agentes hiperglicemiantes podem tormar necessério aumento da dose de metformina ou sua combinagdo
com silfuniluréias ipoglicemiantes ou terapia com insulina. Os inibidores do ECA podem reduzir a glicemia. Os diuréticos podem ocasionr faléncia renal,
levando 2o risco de acidose litica. A metformina, usada isoladamente, nunca ocasiona fipoglicemia. Entretanto, € necessdrio estar atento 3 potencializago de
agio, quando ¢ administrada em associagdo com insulina ou silfonluréias. As reages
T voitos e diarréia, que ocorrem mais no iicio do tratamento € desaparecem espontancamente na ot s st Fara i a ocomnci e alteragdes
1 R digestivas, recomenda-se administrar a metformina em duas ou trés tomadas diérias, durante ou a0 término das refeiges. POSOLOGIA: A dose terapéutica

d inicial é de 1 comprimido uma vez a0 dia no jantar. Conforme a necessidade, a dose serd aumentada, a cada duas semanas, de um comprimido, até chegar ao
méximo de 4 comprimidos, equivalentes a 2,0 g de metformina (sempre no Jantar). Em pacientes que J3 fazem uso de metformina, a dose inicial de Giifage YR
deve ser equivalente 3 dose diéria total de Giifage. Para Sindrome dos Ovrios Polcisticos: a posologia ¢ de, usualmente, 1000 a 15000 mg por dia (2 ou 3
compromidos de Glifage XR 500 mg) em uma nica tomada. VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA. MS. 10089.0193

exclusivamente a classe médica

S | ol - adulto

GLIPAGE MR

A EVOLUCAO DA METFORMINA

CONTEM 30 comprimides
deagho pm\angada

adversas compreendem alteragoes gastrintestinas, do tipo nauseas,

Mai/06

A MESMA POTENCIA DA METFORMINA,
AGORA COM MUITO MAIS CONFORTO
PARA O PACIENTE ~

Merck S.A.

Estrada dos Bandeirantes, 1099 - 22710-571
Rio de Janeiro - RJ www.merck.com.br

SAC: 0800 265-900




cloridrato de pioglitazona

O sensibilizador de insulina que reduz o risco cardiovascular "**

50% de reducao da progressao

para a utilizacédo permanente da insulina’

1 6% de reducio do risco
combinado de IAM, AVC e Morte!

28% de reducio do risco
de IM recorrente?

47% de reducio do risco
de AVC recorrente?

- S ‘%, cloridrato de
cloridrato d « pioglitazona

| =
Apresentagao: = m O = Dose Unica diaria sempre*

caixas com 15 comprimidos ——— e
de 15, 30 e 45 mg. N\ " 1 comprimido de 15, 30 ou 45 mg.

UsoAdto
ol
Conpmccs

ACTOS?® (Cloridrato de Pioglitazona). USO ADULTO. Frascos com 15, 30 ou 90 comprimidos. Cada comprimido contém Cloridrato de Pioglitazona 15 mg, 30 mg ou 45 mg. Excipientes q.s.p. (1 comprimido): Lactose monoidratada, hidroxipropil-
celulose, carboximetilcelulose célcica e estearato de magnésio. Indicagdes: anti-diabético oral utilizado como um coadjuvante de dieta e exercicios para melhorar o controle glicémico em pacientes com diabetes mellitus tipo 2; como monotera-
pia e também para uso em combinag&o com sulfoniluréia, metformina, ou insulina. Contra-indicagdes: hipersensibilidade a pioglitazona ou a qualquer um de seus excipientes. Precaugdes e adverténcias: Nao deve ser utilizado em pacientes
portadores de diabetes mellitus tipo 1 ou para o tratamento de cetoacidose diabética. Em combinagao com insulina ou agentes hipoglicemiantes orais h4 risco de hipoglicemia, podendo ser necesséria a reducao do agente concomitante. Paci-
entes que estejam em periodo anovulatério pré-menopausa podem ter reinicio da ovulag&o. A pioglitazona pode causar decréscimos na hemoglobina (de 2 a 4%) e hematdcrito. Estudos clinicos observaram o aparecimento de edema leve a
moderado. Nao est4 indicada em pacientes com insuficiéncia cardiaca classe lll ou IV da NYHA. As elevagdes de TGP em pacientes tratados com cloridrato de pioglitazona foram reversiveis e ndo foram relacionadas com a terapia com piogli-
tazona. Embora os dados clinicos disponiveis ndo mostrem nenhuma evidéncia de hepatotoxicidade ou elevagdes de TGP induzidas por pioglitazona, a mesma esta estruturalmente relacionada com a troglitazona. Recomenda-se que pacien-
tes tratados com cloridrato de pioglitazona sejam submetidos a monitoragoes periédicas de enzimas hepaticas. A terapia com cloridrato de pioglitazona n&o deve ser iniciada se o paciente exibir evidéncia clinica de doenga hepatica ativa ou
niveis de TGP 2,5 vezes acima dos limites da normalidade. A pioglitazona nao deve ser usada em pacientes que apresentaram ictericia durante o uso de troglitazona. Medidas de glicemia de jejum e hemoglobina glicosilada(HbA1c) devem
ser realizadas periodicamente para monitorar o controle glicémico e a resposta terapéutica, bem com enzimas hepaticas. Pioglitazona devera ser usada durante a gravidez somente se os potenciais beneficios justificarem o risco potencial
para o feto. Nao deve ser administrada a mulheres durante o periodo de amamentag&o. O uso da pioglitazona n&o é recomendado para pacientes com menos de 18 anos de idade. Nenhuma diferenca significante na eficécia e seguranca foi
observada entre pacientes idosos. Interagdes medicamentosas: Devem ser adotadas precaugoes adicionais relativas & contracepgao em pacientes que estejam recebendo pioglitazona. Cetoconazol parece inibir significativamente o metabo-
lismo da pioglitazona. Reagdes adversas: Eventos adversos relatados em estudos clinicos com frequéncia > 5%: infecgao do trato respiratério superior, cefaléia, sinusite, mialgia, altearcdes dentdrias, diabetes melitus agravado, faringite. Hipo-
glicemia leve a moderada foi relatada durante a terapia combinada com sulfoniluréia ou insulina. Em estudos de monoterapia, edema foi registrado em 4,8%. Na combinagdo com insulina, o edema ocorreu em 15,3% dos pacientes. Posologia
e modo de usar: Uma vez ao dia, independentemente da alimentagao. A monoterapia com ACTOS em pacientes sem controle adequado de dieta e exercicios pode ser iniciada com 15 mg ou 30 mg uma vez ao dia. A dose pode ser aumentada
em incrementos de até 45 mg uma vez ao dia (dose maxima didria recomendada). Em pacientes que ndo respondem adequadamente a monoterapia, uma terapia combinada pode ser considerada e, nestes casos, seja em associagao com
sulfoniluréia ou metformina ou insulina, ACTOS devera ser iniciado na dose de 15 a 30 mg ao dia. Se o paciente apresentar hipoglicemia na associagdo com sulfoniluréia, a dose desta devera ser diminuida. Nos pacientes que estejam rece-
bendo ACTOS e insulina, a dose de insulina pode ser diminuida em torno de 10 a 25% se o paciente apresentar hipoglicemia ou se as concentragdes de glicose plasmatica diminuirem para valores menores de 100 mg/dl. N&o é recomendado
o ajuste de doses em pacientes com insuficiéncia renal. Superdosagem: deve ser iniciado tratamento de suporte adequado, de acordo com os sinais e sintomas do paciente. REG. MS.: 1.0553.0238. Medicamento de venda sob prescrigdo.
Fabricado por Takeda Chemical Industries, Ltd. - Osaka — Jap&o. Distribuido por: Abbott Laboratérios do Brasil Ltda. Informagdes adicionais podem ser obtidas na Diretoria Médica, Abbott Laboratérios do Brasil Ltda. Rua Michigan,
735. Brooklin. Séo Paulo — S.P. CEP: 04566-905 ou pelo Abbott Center: 0800 703 1050.

Referéncias Bibliograficas: 1- Dormandy JA et al., Secondary prevention of macrovascular events in patients with type 2 diabetes in the PROactive Study (PROspective pioglitAzone Clinical Trial In macroVascular Events): a randomised controlled
trial. Lancet. 2005 Oct 8; 366(9493): 1279-89. 2- Erdmann et al., The effect of pioglitazone on recurrent Myocardial Infarction in 2445 Patients With Type 2 Diabetes and Preexisting Myocardial Infarction. Abstract presented on 2005 AHA, Dallas,
Texas, US. 3- Wilcox, R.G. et al., Effect of Pioglitazone in stroke prevention in type 2 diabetes: a prespecified subgroup analysis of PROactive. Presented at the World Congress of Cardiology 2006 on September 3, 2006. 4- Bula do Produto.
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BUZIOS 2007: CIENCIA E LAZER EM PERFEITO EQUILIBRIO

ovoshordrios,umagradecientificabempla-

nejada, mais compacta, e diversos espacos

para a confraternizacdo dardao ao XXXVI
Encontro Anual do IEDE um equilibrio entre ciéncia
e lazer que, certamente, agradarad em cheio aos parti-
cipantes. O evento acontecera de 7 a9 de dezembro,
no Hotel Atlantico Buzios Convention & Resort, na
Regido dos Lagos, RJ.

EntreasnovidadesdoEncontroestdaantecipacao
do horario do check-in, na sexta-feira, dia 07/12/07,
das 14 horas para as 12 horas, sequido de almogo. A
aberturado evento,desse modo, acontece mais cedo:
as 14 horas, seguidadadiplomacao dosformandosdo
IEDE e do Jubileu de Prata da turma de 1982.

Outra mudancga nos horarios diz respeito ao ja
tradicional Encontro com o Professor, transformado
este ano em Café da Manha com o Professor, que
ocorrera das 8 horas as 9h30m do sabado, dia 8, na
area externa proxima a piscina.

Prémio e Convidados

A escolha do nome do endocrinologista pernam-
bucano Ney Cavalcanti para receber o Prémio José
Schermann 2007 foi decidida sem dificuldades. A
entrega da homenagem serdas 15 horas do primeiro
dia do evento.

O time de convidados “estrangeiros” conta ain-
da com os nomes dos Drs. Francisco Fonseca (SP),
Silmara O. Leite (PR) e Pedro Rosario (MG), como
palestrantes. A programacao cientificacompleta esta
na pagina 6.

Panoramica da Praia da Azedinha e vista aérea de Buzios

dicional churrasco a beira da piscina, com cerveja e
caipirinhas. No jantar, a atracdo serd uma caldeirada
de frutos do mar. O fecho com chave de ouro fica por
conta datambém tradicional Festa do Presidente, que
promete!

O Atlantico Resort

A cercade 170 Km do Rio de Janeiro, o balneério de
Buzios possuiexcelente infra-estruturaturistica. Entre
as opgoes de hospedagem, o Atlantico Buzios Con-
vention & Resort é um dos mais novos, bem situados
e equipados. Com acesso opcional pela belissima

Orla Bardot, na Praia da Armacao, fica a apenas

500 metros da movimentada Rua das Pedras, com
seu comércio variado e charmoso.

Desde ainauguracdo doresort, emfinal de 2004,
suasinstalacdesvémsendoaprimoradaseampliadas.
Atualmente, por exemplo, oferece piscina térmica
coberta, quadras de esportes, modernos equipa-
mentos de musculacao e ginastica, saunas, terapias
alternativas, parque infantil e muito mais. Além de
apartamentos muito confortaveis.Eum étimocentro
de convencodes.

Valores do pacote para 3 dias e 2 noites

Festas e Comemoragoes CATEGORIA Valor 2 Parcelas |3 Parcelas |4 Parcelas |5 Parcelas
Apés as atividades cientificas do primeiro dia’ havera AptO Slngle Standard R$850,50 R$425,25 R$283,5O R$212,63 R$170,1O
coquetel de boas-vindas, sequido dojantarde come- | Apto. Double Standard R$1.134,00 R$567.00 R$378,00 R$283,50 R$226,80
moracao dos 30 anos da ASSEX. O término da parte Crianca de 10 a 12 anos R$300,00  R$150,00 R$100,00 R$75,00 R$60,00
cientifica do evento, no sabado, sera seguido do tra- 3% pessoa R$340,00  R$170,00 R$113,34 R$85,00 R$68,00
disk
dando o diabet
g A Novo Nordisk® é lider mundial no tratamento do diabetes e esta presente
f em mais de 170 paises. Possui 0s mais avancados produtos para o tratamento
do diabetes, como as insulinas andlogas e as modernas canetas aplicadoras.
Para a Novo Nordisk®, combater o diabetes é uma missao e a descoberta
da cura, um verdadeiro compromisso. @
www.novonordisk.com.br o
0800 14 44 88 novo nordisk
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Passaporte para Buzios

O pacote para o Encontro Anual, de trés dias e duas
noites, inclui:isencao de inscricdo; pensao completa
com agua e refrigerante nas principais refeicoes;
almoco apds o check-in do dia 07/12; coquetel; chur-
rasco de confraternizacdo e demais atividades sociais.
O evento ainda pode ser pago em cinco parcelas,
conforme tabela na pagina anterior.

Os apartamentos Luxo, de frente para a piscina,
terdo acréscimo de 5%. Criancas de até nove anos
(médximodeduas)témgratuidadenoapartamentodos
pais. Sécios da ASSEX em dia com a anuidade terao
desconto de 100,00 (cem reais) no pacote, desde que
contratado até o préoximo dia 15 de outubro.

PROGRAMACAO CIENTIFICA
SEXTA - FEIRA 07/12/07

14:00 Abertura Dra. Rosane Kupfer (RJ)
Diplomacao dos Novos Endocrinologistas Dr. Ricardo Meirelles (RJ)
Jubileu de Prata - Turma de 25 anos Formados Dr. Raul Faria Junior (RJ)

Dr. Luiz Cesar Pévoa (RJ)

15:00 Prémio José Schermann Dr. Ney Cavalcanti (PB)

15:40 Coffee Break

16:00 - 17:30 Simpdsio 01 - “Terapia Hormonal”
No Homem Dr. Ricardo Meirelles (RJ)
Na Mulher Dra. Ruth Clapauch (RJ)
No Transexual Dra. Amanda Athayde (RJ)

17:30 Intervalo

17:45-18:45 Simposio Satélite

18:45 Coquetel

SABADO 08/12/07

08:00 Café da Manha com o Professor
Mesa 01 Hiperparatireoidismo Dr. Mauricio Barbosa Lima (RJ)
Reservas Mesa 02 Obesidade Dr. Walmir Coutinho (RJ)
As reservas para o Encontro Anual s6 podem ser feitas Mesa 03 Hiperprolactinemia Dra. Monica Gadelha (RJ)
; ~ 09:30 - 11:00 Mini - Conferéncias
ASSEX (Inf R , le- - — -
através da ASSEX (Informagoes Fom oberto, notele Como Melhorar o Tratamento do DM1 Dra. Silmara A. Oliveira Leite  (PR)
fone (21) 2224-8587) ou pelo site www.assex.org.br TSH como Farmaco: Do Diagnéstico ao Tratamento  Dr. Pedro Rosério (MG)
Osteoporose: Novamente Associando Drogas Dr. Luiz Augusto Russo (RJ)
Aéreos e Traslado 11:00 Coffe break - Atividades nos estandes
Para os interessados, a agéncia ContemplarViagens | 11:20-13:00 Simpésio 02 - “Hot Topics em Diabetes Tipo 2" ,
Turi i vel vel 3 Incretinas: O Renascimento Dr. Amélio de Godoy-Matos  (RJ)
€ lurismo seraresponsavel pelas passagens aereas € Cirurgia do DMZ: Promessa ou Realidade? Dr. Cid Pitombo (RJ)
transfers Rio/Buzios/Rio. Os contatos com a empresa Aterosclerose: E Possivel Deté-la? Dr. Francisco Fonseca (SP)
devem ser feitos através do tel.: (21) 2294-0845 ou Discussao o
. . 13:00 Almoco de Confraternizacao
e-mail: vanelle@contemplarturismo.com.br. m
e eeeeeeeeeS—————————
! XXXVI Encontro ~ '
: (Anual ) FICHA DE INSCRICAO / RESERVA !
1 1
i IE DE Enviar juntamente com os cheques nominais a ASSEX para: Rua Moncorvo i
| Filho, 90 centro Cep. 20 211-340 Rio de Janeiro/RJ |
1 |
i |
i Nome: CRM i
1 1
1 1
: Nome p/ Cracha: Especialidade: :
1 1
1 1
L Tel ( ) Fax e-mail: i
1
1 1
i End.: Bairro: Cep: UF: i
1 1
1 1
: Acompanhante(s)*: .
1 1
i Pacote em n° de parcelas: ( )2 parcelas ( )3 parcelas ( )4 parcelas ( )5 parcelas ( )STD ( ) LUXO i
| |
i Data: / /2007 Assinatura: H
| * Crianca, favor informar data de nascimento. |
1 1
1 1
Parece incrivel, mas o que ja 9
era completo acaba de evoluir. o
0]

ACCU-CHEK* Go

0 tratamento do seu paciente vai acompanhar essa transformacéo.

NO
\“Oyndicador de hipo e hiperglicemia  * Marcador de testes realizados em locais alternativos

AcCCU-CHEK®

Viva a vida. Como desejar.

NO
\“Oj horérios programdveis de alarme « Aviso de vencimento das tiras

ovo

\“/Design compacto e moderno * Botdo ejetor de tiras

Accu-Chek® Go se superou. E vocé pode ajudar seu paciente a superar
as preocupacoes com o diabetes para aproveitar cada detalhe da vida.

—
ACCU-CHEK*
0800 77 20 126
__Responde




JORNALdaASSEX

DESAFIO DIAGNOSTICO

Oobjetivodestacolunaédespertar,atravésdaimagem,ointeressedosprofissionais
em sugerir hipoteses diagndsticas para o caso apresentado.
Vejaadescricaocompletadocasoclinicoerespondanositewww.assex.org.br

Paciente feminina, 63 anos, portadora de obesidade grau lll, hipertensao

arterial, dislipidemia, diabetes tipo 2, insuficiéncia venosa profunda e

hipotitreoidismo.

6 ‘ Gotas de Amor

Perda — O IEDE, a ASSEX e a Endocrinologia
brasileira sofreram um sério revés, no inicio de
junho, com a morte do endocrinologista Francis-
co Freire, de Alagoas. O médico, que atuava nas
areasde educacaoeandrologia, eraassociadoda
ASSEX, ja tendo feito palestra durante Encontro
do |IEDE.
Destaque - Por sugestao do Dr. Amélio de Go-
doy-Matos, o Dr. Bernardo Léo Wajchenberg foi
homenageado com 0 2007 Distinguished Physi-
cian Award, da Endocrine Society. “Nada mais
justo”, comentou Dr. Luiz Cesar Pévoa.
Homenagem—No ultimodia9dejunhofaleceuo
renomado cardiologista Prof. Dr. Aardo Burlama-
qui Benchimol, pai do Dr. Alexander Benchimol,
membro da atual diretoria da Assex/IEDE. O
Professor Aarao alcou a cardiologia brasileira a
posicoesdedestaque nocendriomundial, através
de publicagbdes, artigos e congressos.
Prémio — O endocrinologista pernambucano Dr.
Francisco Bandeira, vice-presidente da SBEM,
acaba de receber o International Clinician
Award, enchendo seus amigos e a Endocrinolo-
gia brasileira de orgulho.

LCP

rdade para escolher
fratamento com
tancias consagradas
€cos acessivels

AZULIX Tmg

AZULIX 2mg

\ /

glimepii

J———

Aatdiabik
G'forreni-

CONTROLE GLICEMICO
E ORCAMENTARIO

0800-770-8818

Servico de Atendimento Torrent

AZULIX (glimepirida) Azulix 1 mg: Registro MS n.? 1.0525.0020.0023. Azulix 2 mg: Registro MS n.° 1.0525.0020.0041. Caixas com 30 comp. de 1 mg ou 2 mg. USO ADULTO.
Indicagao: Tratamento oral do diabetes melltus néo insulino-dependente, quando os niveis de glicose néo podem ser adequadamenle controlados pelos meios habituais. Pode ser

associado a outros antidiabéticos orais que nao estlmu\am a secrecdo de insulina. Contr ou a outras derivados
idicos ou aos demais ra-indicado durante a gravidez e lactagéo. Precaugoes e adverlem:las durante as primeiras semanas de

Eficacia g econc_)mia ao
paciente diabético

iloren

Alcance Social
www.torrent.com.br

AZUKON MR (gliclazida). Registro MS n.° 1.0525.0019.0028. Caixas com 30 comprimidos de liberagao modificada de 30 mg cada USO ADULTO. Indicagées: tratamento oral
de diabetes nao insulino-dependente, diabetes no obeso, diabetes no idoso e diabetes com
sensibilidade as sulfamidas. N&o deve ser usada durante a gravidez. Precaugdes e Adverténcias: existe o risco da glchaZ|da promover hipoglicemia quando administrada sem
justificativa em diabéticos controlados com dieta e em paclentes com alimentacdo insuficiente, e nos casos de insuficiéncia renal e/ou hepatica graves. Os controles do diabético
devem ser reqularmente realizados. No caso de intervencao cirurgica, o uso da \nsuhna deve serlevado em conta. Interagdes medicamentosas: associacdes que podem levara

IMAOs, , diazepam,

clofibrato e maleato de perhexilina. Associacbes gue podem reduzir a agao de AZUKON MR barbltuncos Associagdes que podem levar a
AZUKON MR. Reagdes adversas: Foram

q da
agao hipoglicemiante de AZULIX de maneira imprevisivel. 0 uso de AZULIX pode potenclallzar ou diminuir os efeitos dos denvados cumarinicos. Reagoes Adversas: pode ocorrer

ia, que pode ser Olhos: no inicio do pcdem ocorrer alteragdes visuais ias devido as dos niveis de
glicose. Trato digestivo: ocasi ausea, vomito, d a itude géstrica, dor abdominal e diarréia. Em d b to dos niveis d
enzimas hepaticas. Sangue: podem ooorreralteraqoes na crase sangumea Outras reagbes adversas: ocasionalmente podem ocorrer reaqoes alérgicas ou érgicas como, mastigar e col

prurido, urticaria ou erupcoes. Posologia: a dose inicial usual € de 1 mg de AZULIX diariamente. Se necessario, esta dose podera ser aumentada. Recomenda-se que tal aumento se
faga de acordo com o controle do nivel de glicose no  sangue e de forma gradual, em intervalos de 1 a 2 semanas, de acordo com as seguintes etapas: 1 mg, 2mg, 3 mg, 4 mg, 6 mg.
uma (inica dose didria de AZULIX & tes da primeira refeicéo ial ou da primeira refeico principal. E muito

i se b 05 istragéo da . “AO PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO”.

30. Venda Sob F igao Médi

0 risco da de hi pode estar & necessita de cuidadosa. - grave requer imediato sendo que, em
algumas ci iente d i pode ocorrer do efeito quando um dos seguintes farmacos hipoglicemia: miconazol oral,
for administrado: |nsuhna ou outro oral, IECA, terdides ios sexuais i i idas, derivados i

fibratos, fenilrami idina, fluoxefina, IMAO ifosfamida, &cido para miconazol, i fili hiperglicemia: diuréticos, Aingestéo conjunta com alcool pode
i prop: , salicilatos, qui ibio ida. Pode ocorrer reduggo do efeito hipoglicemiante relatados alguns casos de reagdes cutaneas, que i

ocm 0 uso de: i icos, corti , diazoxido, dlurenws epinefrina e outros agentes slmpatomlmencos glucagon laxantes, &cido nicotinico em Foram relatados, de forma rara, disttrbios digestivos do tipo: nauseas, vomltos

da: énios e éni iazinicos, fenitoina, i daftiredide. Os Hz, b clonidina e reserpina asrefeicoes. Posologia: a dose didria pode variar de 30 a 120 mg em uma Gnica tomada oral. R
podem |ndu2|r tantoa ializacéo quanto a diminuigéo do efeito hi ida. Tanto a ingestéo cronica como aguda de dlcool podem potencializar ou diminuir a

Referéncias Bibliograficas: (1) Horimoto, H.,Y.,Nakay, et al (2002). “Oral hyp
effects of ischemic preconditioning”. J Surg Res 105(2):181-8.

apos a E i podem ser observadas discrasias sangtiineas reversiveis.
idos tomando AZUKON MR durante

diarréiae

do. Estes efeitos sdo
tomada do medi

ide preserves the myop!

em pacientes com reconhecida

com o café damanha. Como
para todos os medicamentos hipoglicemiantes, a dose devera ser ajustada conforme a resposta individual de cada paciente. Posologia inicial: 1 comp. ao dia. Os ajustes
posolégicos quando necessarios, serdo feitos em escalas de 30 mg, em fungéo da resposta glicémica e deverao observar umintervalo de, pelo menos, 2 semanas entre si. Adose
diéria ndo deve ultrapassar 120 mg, sempre em tomada Unica no café da manha. A posologia para o idoso é amesma que para o adulto com menos de 65 anos. Nos pacientes
portadores de insuficiéncia renaI leve ou moderada a posologia sera a mesma dos pacientes com funcao renal normal. Os comprimidos de gliclazida devem ser engolidos sem
deliquido. Venda Sob Prescrigao Médica. “AO PERSISTIREM OS SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.”




Atualizagao com inovagdo. Nao existe combinacao mais eficaz para
tratar a obesidade. Por isso sua presenca é indispensavel no curso de
atualizacao em obesidade, da Abeso. Venha conhecer solucdes sob
medida para um problema de salde publica.

Faca sua inscricao com um representante Medley e seja bem-vindo.

Médico bem informado:

N\ um beneficio essencial para a saude dos pacientes.

Realizacao

7~

ABESO

Associacao Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica

Apoio

Medley,

solo propaganda

Edson Barreira - funcionario Medley




Histérias da Medicina
LUIZ CESAR POVOA

RIO, 400 ANOS
DE MEDICINA

evido a falta de documentos médicos fidedignos, é dificil se es-

tabelecer o inicio da Medicina nesta cidade, até mesmo porque

este conceito evoluiu muito. O que poderia existir quando as naus
portuguesas tocaram as dguas de nossa baia, ndo se sabia. A Medicina Por-
tuguesa do século XVIfoi moldada por conhecimentos dos drabes, judeus,
da tradicdo greco-latina, que formaram os ensinamentos de Frei Gil de
Santarém, Pedro Hispano e Velasco Taranta.

O nosso sistema hospitalar, a semelhanca do portugués, foi criado pela
evolucdo dasalbergarias, gafarias, hospitais e misericérdias, que a preméncia
das doencas e epidemias forcou a instalacao.

No entanto, a medicina portuguesa nao se transfere para ca, pois a
presenca de um ou outro médico é impotente para transplantar o edificio
complexo de um sistema médico. Havia tdo somente as préticas ritualisticas
e pajelangas de um selvagem nos primeiros degraus da evolu¢do humana.
Assim, nada da chamada medicina erudita portuguesa chegou até noés.

No “Tratado Descriptivo do Brasil’, de 1587, Gabriel Soares de Souza
abordou, entre outros tépicos, a pratica da feiticaria dos indios, seus habitos
sexuais, suas idéias de parentesco, suas concepcoes de morte e ritos funera-
rios. Havia também um recurso terapéutico que daria nascimento, com o
tempo, a uma profissdo paramédica definida, a dos sangradores. Logo em
seguida a Santos, SP, foi fundada a Santa Casa de Misericérdia do Rio de
Janeiro, prestando a cidade inestimaveis servicos até hoje. Rocha Pitta, em
“Histéria da América Portuguesa’, trata do cultivo das ervas medicinais da
flora brasileira com uma concepc¢éo nacionalista e fitoldgica desta terapéu-
tica, que sustenta até hoje, ao lado das farmacias e drogarias modernas, as
“floras medicinais”para a fabricacao caseira dos cozimentos, chas, infusoes,
cataplasmas e banhos de descarga.

O mesmo autor descreve a primeira epidemia de “bexiga’, em 1666,
que, vindo de Pernambuco, devastou o litoral carioca, onde a variola se
instalaria como primeira doenca contagiosa da cidade. De imediato, a ela
se associaram as febres palustres, as do grupo tifo-paralitico, célera, peste
bubdnica e febre amarela.

Os habitos alimentares dos indios eram pouco tranquiilizadores para os
brancos, pois cultivavam um fino canibalismo com requintado gosto antro-
polégico. Jean de Sery conta que ouviu um indio dizer para outro na Praia
Aquada dos Marinheiros, hoje Flamengo, sobre um descuidado grupo de
franceses que vinha do Morro da Viuva (que ainda ndo era da Vitva, mas
Lerife): “ai vem nossa comida pulando..”.

Obs: Adaptado do anexo de capitulos da “Histéria da Medicina no
Brasil”, Pedro Nava — Eduel Editora - 2001
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Espaco Cientifico
RODRIGO O. MOREIRA

ROSIGLITAZONAETERAPIACELULAR
PARA DIABETES MELLITUS TIPO 1

“Effect of Rosiglitazone on the Risk of Myocardial Infarction
and Death from Cardiovascular Causes”

oucos artigos causaram tanto impacto no ultimo ano como o

artigo publicado por Steven E. Nissen e Kathy Wolski no més

de maio (N Eng J Med. 2007; 356:2457-71). Através de uma
meta-andlise, os autores concluiram que o uso de rosiglitazona esteve
associado a um aumento significativo no risco de Infarto Agudo do
Miocardio (IAM) (43%) e uma tendéncia a um aumento na mortalidade
por qualquer causa cardiovascular (64%). Embora o artigo tenha sido
publicado em uma das mais importantes revistas do meio médico, di-
versos aspectos metodoldgicos tornaram o artigo, e principalmente seus
resultados, passivel de criticas.

A publicacdo do artigo levou diversas entidades vinculadas ao meio
médico e a endocrinologia, e inclusive a entidades ndo médicas, a se
posicionarem sobre os resultados apresentados. De uma maneirageral,a
maioria das entidades reforca aimportanciadoartigo e de seus achados,
mas atenta para a maneira inadequada que estes foram obtidos.

Finalmente, devido ao impacto do artigo, foi também publicada na
NEJM (até esta data, apenas on-line) uma analise interina do estudo RE-
CORD (“Rosiglitazone Evaluated for Cardiac Outcomes and Regulation
of Glycemiain Diabetes”), um estudo especificamente desenvolvido para
avaliar o efeito da rosiglitazona sobre a mortalidade cardiovascular. Atra-
vésdos dados avaliados até o momento (4447 pacientesacompanhados
por 3.75 anos), nenhum aumento significativo da mortalidade cardio-
vascular ou da incidéncia de IAM foi evidenciado com a Rosiglitazona.
Chama a atencao também a publicacdo de 04 editoriais diferentes, cada
um exibindo uma opiniao diferente, e extremamente importante, sobre
estes achados tao controversos.

“Autologous nonmyeloablative Hematopoietic Stem Cell
Transplantation in Newly Diagnosed Type 1 Diabetes Melli-
tus”

utroartigoquechamouaatencaonosultimos meses (também

tendo gerado um editorial na mesma edicao) foi publicado

pelo Dr. Julio C. Voltarelli e colaborados, da Universidade
de Séo Paulo, Ribeirdo Preto (JAMA 2007; 297: 1568-1576). Os auto-
res demonstraram em um pequeno grupo de pacientes com DM tipo
1 recém diagnosticado que o transplante autélogo de células-tronco
hematopoiéticas pode levar a uma melhora na funcdo das células beta,
demonstradoatravésdeumaumentonaconcentracaoplasmaticadopep-
tideo C. Além disso, os autores demonstraram uma reducao significativa
da hemoglobina glicosilada, inclusive em pacientes ja sem tratamento
cominsulina exégena. Um artigo para ser comentado e que certamente
servira de referéncia nos proximos anos. B




Finalmente a novidade que todos
aguardavam no tratamento do

Cancer de Tireoide:

4%

Reducao de 54% no preco de Thyrogen!

NOVA INDICA(;AO

Thyrogen WY
tirotrofina alfa ABLACAO

DE REMANESCENTES TIREOIDIANOS

uai brasil

0800 77 123 73 www.thyrogen.com.br ger]zerE
de segunda a sexta-feira das 9 as 18 horas
SAC

Thyrogen (tirotrofina alfa). Composicao: cada frasco contém: tirotrofina alfa 1,1 mg, excipientes: manitol, fosfato de sédio monobasico e dibésico, cloreto de sodio q.s.p. 1 frasco. Indicagdes: para uso como ferramenta coadjuvante
diagnostica para teste de tiroglobulina sérica (Tg) com/sem imagem de corpo total com iodo radioativo, empregada para a deteccao de tecidos remanescentes de tiredide e de cancer de tiredide bem diferenciado em pacientes pés-
tireoidectomizados, em terapia de supressao de horménio da tiredide (TSH); e para uso como tratamento coadjuvante para ablagao por iodo radioativo de tecidos remanescentes de tiredide em pacientes que se submeteram a
tireoidectomia por cancer de tire6ide bem diferenciado. Contra-indicagdes: nao deve ser utilizado durante a gravidez e a lactacao. Precaugdes: deve ser administrado somente por via intramuscular. Deve-se tomar cuidado com
pacientes que tenham sido previamente tratados com TSH bovino e, em particular, se apresentaram reagoes de hipersensibilidade a ele. Os anticorpos antitireoglobulina podem mascarar a dosagem de tireoglobulina e levar a resultados
nao interpretaveis. Pacientes com cancer de tire6ide apresentando metastases em areas fechadas, como cérebro, coluna vertebral ou pescoco podem estar sujeitos a edema e/ou hemorragia focal no local das metastases. Interagoes
medicamentosas: nao foram realizados estudos prévios de interagao com outros medicamentos. Em estudos clinicos, nao se observou nenhuma interagao entre Thyrogen e os horménios tireoidianos (T3 e T4). Reages adversas:
ndusea, dor de cabega, astenia, vomito, tontura, parestesia, dor no local de metastases, tremor, febre e sintomas de resfriado. Raros casos de desconforto no local da injecao, prurido, urticiria e erupgao cutanea. Posologla a dose

recomendada de 0,9 mg, somente por via intramuscular, administrada a cada 24 horas, no total de duas doses. O iodo radioativo deve ser administrado no dia seguinte a segunda dose e os exames no terceiro dia ap6s a segunda dose.
Registro MS N°1.2543.0015.001-3 VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA.

(*) Monografia do Produto Thyrogen, disponivel para a classe médica.



RAIOS — X — DRA. ROSITA FONTES

Um momento marcante em sua profissao.
Quando fui aprovada para a residéncia no IEDE.
Ter escolhido o Instituto foi minha melhor decisao
profissional.

Um momento marcante em sua vida.
Tive aoportunidade de ser mae do Caio, minha maior
felicidade.

Qualidade indispensavel no médico
Etica, sem duvida.

Uma qualidade em vocé
Sou fiel aos meus principios.

Um defeito
Dizem que sou temperamental.

Uma personalidade que vocé admira
Che Guevara, pelo idealismo.

Um filme inesquecivel

A Novica Rebelde. Foi o primeiro filme que assisti no
teldo, e até hoje gosto de revé-lo. E muito divertido
e emocionante.

Seu time de futebol
Flamengo, claro!Sé ndogostomuitoquandoganhado
Botafogo,queéotimedomeufilho.Eleficamuitotriste.

Tipo de musica que prefere

Todas, adoro musica! Gosto especialmente dos clas-
sicos, principalmente Brahms e Schubert e, no outro
extremo, gosto também de funk carioca.

ISSO E O IEDE

UM ALUNO INQUIETO E INTERESSADO

Bem humorado e com fama de desligado, O Dr. Massimo Pirfo
lembra venturas e dificuldades vividas no IEDE.

Dr. Massimo Pirfo, radicado em Belo Ho-

rizonte, MG, foi “apresentado” ao IEDE

por Eduardo Pimentel que era, segundo
ele, o “certinho” da sua turma. “Como vasculhou o
pais para escolher o melhor lugar, fui na sua carona.
Sua fama de “certinho” mudou depois de passar na
mesma residéncia que eu’, brinca.

Nos primeiros seis meses morou escondido,
com o colega Manuel Faria, no quarto de plantao do
IEDE, pois guardava dinheiro para o seu casamento,
ocorrido logo depois. Dr. Massimo foi aluno do IEDE
em 1974 e 1975.

O Ensino Rigoroso

Arigidez do curso também foi lembrada.”O ensino
do IEDE era intenso e cheio de cobrangas. Comecava
na segunda-feira, quando o Dr. Schermann anali-

Comida preferida
Moqueca capixaba.

Sonho de consumo
Depois que parar de trabalhar, morar na beira do
mar.

Bebida predileta
Um bom vinho e uma boa cachaga.

Viagem inesquecivel

Fortaleza, 1980. Congresso, apartamento do meu
amigao Roberval Leite, praia do Futuro, o nosso
grupo e tudo o mais. Foi especial.

Um motivo de tristeza
E muito pessoal, ndo da para dividir com vocés.

Um motivo de alegria
Tenho o privilégio de morar no Rio de Janeiro.

Cite um arrependimento
Nao tenho.

Tem algum hobby?
Cinema e jardinagem.

sava os prontudrios da semana anterior”. Segundo
ele,“isso provocava criticas irbnicas sobre as“burra-
das”dos alunos e um tremendo constrangimento da
“vitima” escolhida”, conta.

O Dr.Massimo recorda, sobre as provas, que
as notas eram expostas no ambulatério: “Apesar do
meu bom humor e do pseudo-relaxamento, erauma
pessoa estressada e, por varias vezes, fiquei entre os
alunos com as notas mais baixas. A estatistica foi re-
vertida, posteriormente, e finalizei o curso com 6tima
reputagao entre mestres e colegas. Eles perceberam
que meus fracassos, em algumas provas, se deviam a
dificuldade delidar com a competicdo - caracteristica
estimulada, principalmente, pelo Dr. Schermann”.

O Periodo Pos IEDE
Ele reconhece que o aprendizado adquirido durante

“ESCOLHER O IEDE FOI MINHA
MELHORDECISAOPROFISSIONAL”

Seradmiradoradaéticaeorgulhosadacidadeonde
vivesao caracteristicasdaDra.Rosita Fontes.
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Qual o seu herdi da infancia?
Meu pai. Muitas vezes o vi arriscar a sua vida, para
tratar e salvar pessoas. Era um heréi de verdade.

Prefere praia ou serra?
Gosto da serra, mas nao consigo viver sem a praia.

Um livro memoravel
O Principe, de Machiavel. Aprende-se sobre pes-
soas.

Uma mania
Horrivel, réo as unhas.

Uma frase que goste

De um paciente do Hospital Psiquiatrico Pedro II,
em um de seus quadros:“Nao existe jaleco, ndo existe
curso que faca a pessoa. O importante é o que esta
dentro, é maravilha pura”

Um balango da sua vida

Ainda é cedo para balanco, mas posso fazer um parcial:
tive a sorte de ter pais geniais, um filho maravilhoso, o
maior amor do mundo, adoro a minha profissao e fiz
grandes amigos. Por ora, tem valido a pena. ®

a residéncia no IEDE foi de grande proveito. Um
exemplo: ao voltar para Belo Horizonte, passou, bem
colocado, em cinco concursos publicos.

Desde 1977, Dr. Massimo vai a dois congressos
internacionais por ano.“Também freqliento servicos
de endocrinologia no exterior, buscando aperfeicoa-
mento e atualizagao. Os fundamentos para sempre
serum alunoinquieto e interessado, ao invés de um
professor acomodado, foram aprendidos no IEDE”".

Colegas e Professores

Otempo livre era preenchido com encontros com os
colegas. Ficavam horas conversando no prédio onde
moravam, em frente ao Instituto: ele, os doutores
Manuel Faria, Fernando, Guilherme Pdvoa, Paulo,
Terezinha, Berenice, Eduardo e Humberto. “Era o
momentodelamuriaserisadas, queajudavaaagiien-
tar o dia-a-dia"

Em relacdo aos professores, o Dr. Massimo lembra
especialmente dos doutores Bonacorsi, Schermann,
Jaime Rodrigues, Tamar e Pévoa. Ele faz uma men-
¢ao especial ao mestre Bonacorsi: “pai de todos os
‘estrangeiros’(residentes de outros estados), sempre
carinhoso. Havia também os numerosos jantares na
sua casa, que nos salvava da terrivel comida do hos-

pital’, encerra bem humorado. ®
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