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EDITORIAL

VANTAGENS PARA
ASSOCIADOS E
OTIMOS ENTREVISTADOS

Caro associado

Nmo segundo ano a frente da Diretoria da ASSEX comegou com a mesma empolgagao do
ano que passou. Tecemos esforcos para ampliar o contato com a nossa rede de assoctados,
mas precisamos da colaboragdo de todos. Pego a vocés que atualizem seus dados na nossa home
page (www.assex.orgbr) . Queremos que o Jornal da ASSEX chegue ao seu enderego, ndo
importa qudo longe segia. No mapa do Brasil s6 ndo hd registro de ex-aluno no Acre, Rondonia,
Tocantins ¢ Amapd, mas esperamos chegar ld também.

Para o més de mato, através de convénto com o Dr. Ledo Zagury, conseguimos para o
assoctado um médito desconto de 50% no valor da inscrigio do 2° Curso de Atuahizagio no
Tratamento do Diabetes, no Rio de Janewro. Para o XXXVII Encontro do IEDE estaremos
oferecendo 1sengdo de inscrigdo aos socios quates com a anwidade, até 31 de agosto.

Como vocés verdo nesta edigdo, o Encontro serd na serra, em ltaipava, no melhor estilo
bucdlico e aconchegante, apds sete anos de praia. Serd mantida a tradigdo quanto a data, no
segundo fim de semana de dezembro. Além da programagdo cientifica, que estd sendo cuida-
dosamente elaborada, teremos a mesmas comemoragoes. A Dra. Jane Lilian, responsdvel pela
“Turma dos 25 anos” pede que os colegas entrem em contato.

Escolhado para o Prémio José Scherman, o Dr Henrique Suplicy (um ex- aluno do IEDE)
nos brindou com uma visita e uma bela conferéncia( ver pdgina 3). Estava feliz por voltar ao
IEDE pela primeva vez apds tantos anos.

A coluna Historias da Medicina, de Luis Cesar Povoa , excepcionalmente nesta edigdo

Jou substituida por uma entrevista com Amélio Godoy, proximo Presidente do ICE. Toltard na
proxima edigdo com mais um capitulo.

Para as colunas RX ¢ Isto E o IEDE foram entrevistados dois grandes amigos do IEDE,
o Hans Graf e a Olga Grincenkou, esta, com um emocionado depotmento, que pode ser lido
na integra no site.

Para finalizar, agradego aos que responderam ao Desafio Diagndstico no stte.

Até a proxima, edigio, com mais novidades sobre o XXXVII Encontro do IEDE!

Rosane Kupfer
Presidente da ASSEX 2007/2008

EXPEDIENTE

Maio 2008
13° Encontro Brasileiro de Tiréide

Data 22 a 25 de maio

Local Campinas, SP

Informagées  http://www.eventus.com.br/ebt/; tel. (11) 3361-3056 / (11) 3361-3089
VIl Simpésio Brasileiro de Sindrome Metabélica

Data 30 e 31 de maio

Local Curitiba, PR

Informagées  www.growup-eventos.com.br; tel. (11) 3361-3056

Junho 2008
VIl Simpésio de Endocrinologia Pediatrica
Data 6 e 7 de Junho
Local Rio de Janeiro, RJ
http://www.soperj.org.br/; tel. (21) 2721-4601

Informacoes

ADA 68th Scientific Session of the American Diabetes Association

Data 6 a 10 de junho
Local Séo Francisco, California
Informagoes  http://professional.diabetes.org/Congress_Display.

aspx?TYP=9&CID=58000
90* Annual Meeting of The Endocrine Society - ENDO 2008

Data 15 a 18 de junho
Local S&o Francisco, Califérnia
Informagées  http://www.endo-society.org/educationevents/annual
EndoRecife 2008
Data 26 a 28 de junho
Local Enotel Porto de Galinhas Resort & SPA, Porto de Galinhas, PE
Informagées  http://www.endocrinologiape.com.br; (81) 3423-1300
Julho 2008
lll EndoSul
Data 10 a 12 de julho
Local Hotel Costéo do Santinho, Floriandpolis, SC

Informagdes  http://www.endosul2008.com.br; (48) 3322-1021

Agosto 2008

ENDOBASE 2008
Data 7 a 9 de agosto
Local Hotel Parque dos Coqueiros Convention & Resort, Aracaju, SE
Informagdes  shemse@shem.org.br ou shemba@shem.org.br

Simposio de Atualizacao SBD: Novas Perspectivas Terapéuticas para
o Paciente / | Encontro de Diabetes da Regional Rio de Janeiro

Data 6
Local Rio de Janeiro, RJ
Informacées  Te|: (11) 3846-0729

ASSEX - Associagiao dos Ex-alunos do Instituto Estadual de
Diabetes e Endocrinologia Luiz Capriglione — Rua Moncorvo
Filho, 90, Centro, Rio de Janeiro, R], Cep 20211-340, tel. (021)
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informed@informedjornalismo.com.br.
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DR. SUPLICY RECEBERA PREMIO JOSE SCHERMANN

Por Flavia Garcia Reis

sta confirmado: o Dr. Henrique Suplicy (PR)

sera o homenageado de 2008 com o Prémio

José Schermann, a ser entregue durante o
XXXVII Encontro Anual do IEDE, em dezembro. O
comunicado da homenagem ja havia sido feito pelo Dr.
Luiz Cesar Povoa, Presidente de Honra da ASSEX. No
ultimo dia 13 de marco, a Dra. Rosane Kupfer, Presi-
dente da Associacdo, entregou pessoalmente ao home-
nageado o convite oficial para participar do Encontro.
A oficializacdo aconteceu antes da palestra sobre His-
toria da Endocrinologia, no IEDE, apresentada pelo
Dr. Suplicy, especialmente convidado para a tradicional
secdo clinica das quintas-feiras do Instituto.

Ele agradeceu o convite e confirmou sua participa-
¢do, afirmando ser “um prazer e uma honra” receber
um prémio com o nome de um de seus tutores, com
quem teve a oportunidade de trabalhar. O Dr. Hen-
rique Suplicy estudou no IEDE entre 1974 ¢ 1975 e,
desde entéo, fazia planos de seguir a carreira univer-
sitaria. Atualmente ele é chefe do SEMPR (Servico
de Endocrinologia e Metabologia da Universidade
Federal do Parana) e Professor de Endocrinologia e
Metabologia, da mesma institui¢ao, desde 1976.

Atualmente envolvido em diversos trabalhos no
SEMPR, seu grande desafio tem sido o doutorado
em obesidade. O especialista iniciou sua tese, na qual
esta analisando todas as drogas existentes no mercado
para o tratamento da obesidade ¢ colhendo exames
completos de 180 pacientes do Hospital Universitario

da Universidade Federal do Parana.

Histéria da Endocrinologia
O Presidente de Honra da Assex, Dr. Luiz Cesar

Povoa, informou que até o final do ano ira publicar

Platéia atenta a palestra no IEDE

Drs. L.C. Povoa, Rosane, Suplicy e Ricardo

a terceira edi¢@o de seu livro sobre esse assunto e que,
apo6s o langamento, passara a responsabilidade de
atualizacio da histéria da endocrinologia no Brasil
para outros profissionais. O Dr. Henrique Suplicy
¢ um deles.

O especialista convidado para abrir a se¢o clinica

comegou sua apresentacio com a teoria dos
quatro Humores de Platdo e disse: “a endo-

crinologia como especialidade tem menos de
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100 anos, mas ha relatos de muitos séculos,
como ¢ o caso da obesa Vénus de Willendorf,
estatueta datada de 22.000 a.C.”. Como
curiosidade, o especialista comentou sobre
sua ida ao Museu de Histéria Natural de Vie-
na, com o colega Alfredo Halpern, para ver
a estatua de perto. Ficaram impressionados
por ela ser muito pequena.

A platéia, formada por alunos da pos-
graduagio do IEDE e por alguns veteranos,
teve a oportunidade de conhecer e recordar
os relatos iniciais para as teorias da hipofi-
se, hormonios, tiredide, diabetes, insulina,
gonadas, glandulas supra-renais etc. O Dr.
Suplicy mostrou observacdes curiosas, feitas
em relagdo as descobertas, e afirmou que “a
medicina esta cheia de serendipity (coisas
encontradas ndo procuradas)”’. Em comple-
mento, o Dr. P6voa lembrou que “a gente s6
faz o futuro conhecendo o passado. Na medi-
cina pouco se constrdi, muito se descobre ¢ se
copia”. O Dr. Ricardo Meirelles disse, ainda,

que “o povo que ndo conhece a sua historia

esta fadado a cometer os mesmos erros”.
Os presentes concordaram que todos, ve-
teranos e jovens pesquisadores, sdo responsa-
vels por registrar as experiéncias cientificas
vividas na atualidade, pois no futuro elas serdo parte
da histéria da endocrinologia. E por falar em historia,
o Dr. Luiz Cesar Pévoa comentou que ele e Dr. Ledo
Zagury estdo recolhendo material para criar o Museu
do IEDE. Contribui¢des sio bem-vindas e podem ser

encaminhadas aos dois especialistas. B
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NOVOS ALUNOS INCORPORADOS E ADOTADOS PELO IEDE

Por Flavia Garcia Reis

a tarde do dia 12 de abril foi realizado o

tradicional churrasco de boas-vindas aos

residentes e cursistas do Instituto Estadual
de Diabetes ¢ Endocrinologia. Com um dia ensola-
rado e uma bela vista da Barra da Tijuca, os novos
integrantes da familia IEDE aproveitavam o momento
para se conhecer melhor e conversar com os vetera-
nos, enquanto as criancas presentes nio saiam da
piscina.

Oitenta pessoas, dentre calouros, veteranos e
acompanhantes, aproveitaram a agradavel tarde na
casa de festas Country Garden, na Estrada do Joa. O
encontro foi animado pelo Quarteto Samba e Choro,
que tocou classicos de chorinho ¢ MPB.

Apos o almogo, os doutores Ricardo Meirelles
(diretor do IEDE) e Rosane Kupfer (presidente da
ASSEX) recepcionaram, oficialmente, os novos alunos
dos cursos da PUC/IEDE. O Dr. Ricardo estimulou-
os a se sentirem incorporados e adotados pelo Ins-
tituto. “Esperamos que passem a querer tdo bem o
IEDE como nés, ex-alunos, e agora fazendo parte
dele”, afirmou. Em complemento, a Dra. Rosane
disse que espera vé-los sempre na ASSEX - antes e,
principalmente, depois de formados.

O Dr. Luiz Cesar Pévoa, presidente de Honra
da ASSEX, que por motivo de satide ndo pdde com-
parecer ao evento, mandou um recado aos calouros:
que mantenham o espirito do IEDE - “Competéncia

com Decéncia”.

Confraternizacgio e Brindes

Mesmo sem a partida de futebol da nova turma,
majoritariamente formada por mulheres, a rivali-
dade quanto a escolha dos times se manteve presente
nos uniformes utilizados pelos veteranos e amigos da
Associacio.

Os patrocinadores do churrasco animaram a tur-

Alunos do primeiro ano, com Dra. Rosane Kupfer

ma com competigdes de danga das cadeiras e sorteio
de brindes. Mais uma vez os laboratorios Novo Nor-
disk e Abbott deram apoio a ASSEX para a realizagio
do churrasco. Eles promoveram trés rodadas da danca
das cadeiras — com calouros, criangas e veteranos.

Os premiados foram, respectivamente, Bianca
Ayres Puppin, cursista do 1° ano; Julio e Scheila
Hoineft, filho ¢ esposa do Dr. Claudio Hoineff, ex-
presidente da Assex.

Pen-drives, pastas de couro ¢ um MP4 foram os
brindes do dia. Além disso, livros dos doutores Erika
Guedes, Rodrigo Moreira e Alexander Benchimol
foram entregues aos alunos do primeiro ano. A pu-
blicacdo, intitulada “Endocrinologia”, foi doada a

todos os novos alunos.

Calouros e veteranos na danga das cadeiras

Turma Animada

Representando os professores da PUC, comparece-
ram as doutoras Isabela Bussade e Claudia Pieper.
Apesar de muitos dos novos alunos morarem fora
da cidade do Rio de Janeiro, grande parte marcou
presenca no evento. A turma ¢ bastante animada e
entrosada, inclusive com os alunos do segundo e do
terceiro anos.

No grupo do primeiro ano de residentes esta
Roberto Zagury, filho do Dr. Ledo Zagury, que tem
acompanhado os passos do pai freqiientando eventos
de diabetes e endocrinologia, desde o inicio de seu
curso de Medicina. Outra dupla pai/filho marcante
e sempre presente: Dr. Ivan Ferraz e Fabio, um jovem
ex-aluno do IEDE. B
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Por Beth Santos

37" edigdo do Encontro Anual - de 12 a 14

de dezembro - traz, este ano, uma novidade

e tanto: depois de seguidamente realizado ao
nivel do mar — Rio de Janeiro, Angra, Mangaratiba,
Buzios — em 2008 havera, finalmente, mudanca de ce-
nario. O XXXVII Encontro ja esta confirmado para
acontecer na regiao serrana do Rio. Mais exatamente
em Itaipava, no Hotel Vale Real.

‘A opgido pela serra’, explica a presidente da
ASSEX, Dra. Rosane Kupfer, ‘foi justamente para
quebrar a rotina de tantos anos fazendo o evento na
praia, e também para atender a alguns pedidos de
mudanga”. Segundo ela, “a decisdo so foi realmente
tomada porque encontramos um local muito acon-
chegante, onde estaremos muito proximos uns dos
outros. E cercados por uma natureza exuberante”.
Com a vantagem adicional, ela informa, de que o
hotel estara inteiramente reservado aos participantes
do Encontro.

O tema do evento e a grade cientifica estio em
fase de elaboragido. A Dra. Rosane informou que “a
grade serda montada com os mesmos horarios de 2007,
incluindo o Café com o Professor”. Na parte social,
esta confirmado o churrasco de confraternizacdo a
beira da piscina, com musica ao vivo. Confirmada
também a presenga dos recreadores para a criancada,
“levando em consideracdo a caracteristica familiar do
Encontro”, comentou a presidente da ASSEX. Os

detalhes estdo sendo cuidadosamente escolhidos.

O Local
A cerca de 1h15m do Rio, o Vale Real é o mais novo
¢ o maior complexo hoteleiro da regido, instalado em

um vale, cercado pelo verde das montanhas e de uma

imensa area gramada e arborizada.

O hotel tem 120 suites com todos os confortos
modernos, incluindo internet wireless. Ocupando
uma area total de 500.000 metros quadrados, o Vale
Real oferece piscina, area para caminhadas, quadras
de ténis, campos de volei e futebol, saunas, area de
recreagdo infantil, bar e restaurante, home theater,
fitness center, estacionamento com manobrista etc.

Entre os destaques do Vale Real esta um moderno
Centro de Convengdes (sdo trés auditorios com salas
de apoio), um heliponto oficializado e a proximidade
da Feirinha de Itaipava, com roupas, artesanato, aces-
sorios etc, localizada a poucos metros do hotel. Outro
ponto positivo ¢ a baixa densidade pluviométrica da
regido em dezembro, o que aumenta a possibilidade

de dias ensolarados.

Pacote e Condigdes

Os valores para o evento ja foram definidos: apar-
tamento single, R$757,00; apartamento duplo,
R$964,00 (R$482,00 por pessoa); terceira pessoa,
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R$304,00. O valor total devera ser dividido em par-
celas iguais. Os cheques nominais a ASSEX devem
ser enviados para R. Moncorvo Filho, 90, Rio de
Janeiro, RJ, Cep: 20.211-370.

Uma crianga até 8 anos, no mesmo apartamento
dos pais, ndo paga. Crianga de 8 a 12 anos e¢/ou
a segunda crianga no apartamento dos pais pagara
R$264,00.

O pacote completo inclui: check-in as 14h e jantar
do dia 12/12/08 (sexta); Café da manha, almocgo e
jantar do dia 13/12 (sabado); café da manha e almogo
do dia 14/12 (domingo); todas as festas do Encontro.
Bebidas inclusas: 4gua, sucos e refrigerantes nas prin-

cipais refeigdes.

Inscrig¢des

Socios da ASSEX quites com a anuidade até dia
31/08/2008 estdo isentos do pagamento da inscri¢ao.
Inscrigdes e compra do pacote (em até seis vezes) s6
poderdo ser feitas através do site www.assex.org.br ,
ou diretamente na sede da ASSEX. ®
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DESAFIO DIAGNOSTICO

, O objetivo deste espago é despertar o interesse dos profissionais, através
D R. RAU I. FAR IA E H 0 M E NAG EAD 0 N 0 CR EM E RJ de uma vmagem, de chegar a hipéteses diagndsticas para o caso
apresentado. Veja a descrigdo do caso clinico no site www.assex.org.br,

dé sua resposta e aguarde, que entraremos em contato.

Conselho Regional de Medicina do
Estado do Rio de Janeiro (Cremer;j)

s,
organizou uma homenagem a um ~ Ressonancia

grupo de médicos cariocas com mais de 50 anos magnética de sela
de profissio. Dentre os Jubilados de Ouro estava tarcica, de um
o Dr. Raul Faria, atuante no Hospital Moncorvo homem, 49 anos,
Filho desde antes da criagido do IEDE (Instituto

Estadual de Diabetes ¢ Endocrinologia). Ele foi

com cefaléia gra-
ve a esclarecer.
um dos socios fundadores da SBEM e um dos
primeiros presidentes da ASSEX.

A h f:
omenagem faz parte do programa de | som Contraste

Valorizagio do Médico, realizado pelo Cremerj,

e a se¢do solene aconteceu em marco, no audi-
torio do Conselho. O Dr. Raul tem 60 anos de  Dra. Kassie, do Cremerj, com homenageado
profissdo e iniciou suas atividades no Hospital
Moncorvo Filho durante o seu 5° ano na Faculdade Nacional de Medicina (atual UFR]), que
funcionava na Praia Vermelha, Rio de Janeiro.

Naquela época, todos os alunos da FNM faziam estagio/residéncia no Moncorvo Filho
e, quando a UFR] criou seu Hospital Universitario, os professores e alunos da institui¢cdo de
ensino foram para o HU e o governo extinguiu o Hospital Moncorvo Filho, deixando o espaco

para o IEDE, que ja funcionava ali. O Dr. Raul viveu toda esta historia e atualmente é Diretor

da Divisao Médica do IEDE e médico aposentado do Governo Federal. ®
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ICE 2008

EX-PRESIDENTE DA ASSEX COORDENA

EVENTO INTERNACIONAL

Rio de Janeiro sera palco, em 2008, do maior
evento de Endocrinologia do mundo, que tera
como presidente o endocrinologista Amélio
Godoy-Matos, ex-aluno do IEDE, ex-presidente da AS-
SEX e presenca assidua nos eventos da Associagdo. O
13th International Congress of Endocrinology (ICE 2008)

acontecera de 8 a 12 de novembro, no Riocentro.

No IEDE

O Dr. Amélio estudou no IEDE entre 1977 ¢ 1978.
Nascido em Pernambuco, veio para o Rio de Janeiro
no sexto ano da faculdade de Medicina, para estagiar
no Hospital da Lagoa. A escolha do Instituto para sua
especializa¢do se deu apds conversa com Dr. Bernardo
Leo Wajchenberg. “Eu pensava em fazer a especializa-
¢do em Sao Paulo, mas, por estar no Rio, fiz primeiro a
prova para o IEDE, e passel. Entdo, fui para Sao Paulo
fazer a prova da USP. Foi quando o Dr. Bernardo Leo

aconselhou- me a ficar no IEDE. Ele dizia que era o

I\/l als uma vez, ¢ impossivel comecar esta co-
luna sem comentar sobre alguns cinical trials
que balangaram a endocrinologia nos tiltimos meses.
Como estes estudos serdo exaustivamente explora-
dos em congressos e pela industria farmacéutica,
farei apenas comentarios rapidos. Primeiro, o estudo
ENHANCE (“Simvastatin with or without Ezetimi-
be in Familial Hypercholesterolemia”), publicado
por Kastelein JJ e cols no NEJM 358:1431-1443,
comparou o efeito da sinvastatina isolada com
sinvastatina e ezetimibe na espessura da carotida.
Surpreendentemente, embora a associa¢do tenha
promovido uma reduco mais eficaz nos niveis do
colesterol LDL, nao houve diferenca nos efeitos
sobre a placa carotidea. Vale a pena ler também
os trés editoriais presentes nesta edi¢do, que nos
diao uma excelente explicagio para os resultados.
Segundo, o estudo PERISCOPE (“Comparison
of Pioglitazone vs Glimepiride on Progression of
Coronary Atherosclerosis in Patients With Type 2
Diabetes”), publicado por Nissen SE e cols no JAMA
299[13]:1561-1573, avaliou o efeito da pioglitazona
em comparagao a glimepirida na espessura caroti-
dea. Os resultados demonstraram que a pioglitazona
¢ capaz de evitar a progressdo da placa ateromatosa,

o que ndo foi demonstrado com a glimepirida. Um

Espaco Cientifico
RODRIGO O. MOREIRA

melhor local de formagio do endocrinologista clinico.
Todos se surpreendem quando eu digo iss0”, conta. Até
hoje, ele acredita que o IEDE seja o melhor local de
formacdo de endocrinologistas no Brasil.

Apos sua residéncia, permaneceu no Rio de Janei-
ro e na “familia” do IEDE. O Dr. Amélio presidiu a
Associagio dos Ex-Alunos do IEDE nos anos de 1989
e 1990 e participou de outras diretorias, mantendo-se

sempre atuante junto a ASSEX.

ICE 2008

“Evidentemente, naquela época jamais sonhei em orga-
nizar um congresso como o ICE. Com o passar dos anos,
algumas vezes trabalhando com o Luiz Cesar Pévoa,
vislumbramos a possibilidade de realizar o evento no
Rio, mas esperamos pelo melhor momento”, afirma o
Dr. Amélio. Durante a organizagio do Congresso Brasi-
leiro de Endocrinologia e Metabologia, em 2000, surgiu

a oportunidade de entrar na disputa pela realizacio do
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ICE e resolveram pleitear o evento. Reuniram um bom
grupo inicial e montaram a candidatura. “Concorremos
com S3o Francisco e Montreal e ganhamos na segunda
votagio com maioria absoluta”, lembra.

Diversos profissionais que ja passaram pelo IEDE,
e pela ASSEX estdo na Comissao Organizadora Na-
cional do ICE 2008.

Prazos

Até a primeira quinzena de abril, o congresso inter-
nacional ja tinha cerca de 1.200 inscritos ¢ 280 con-
vidados nacionais e internacionais confirmados. Dr.
Amélio estimula os colegas brasileiros a aproveita-
rem o primeiro prazo para inscri¢des no ICE 2008.
Segundo ele, até 31 de maio as taxas de inscri¢do
estdo bastante acessiveis. A mesma data ¢ o limite
para envio de trabalhos cientificos. ®

Veja versio completa no site www.assex.org.br

HORMONIO DE CRESCIMENTO E EXERCICIO,
HORMONIOS TIREOIDIANOS E PESO

CORPORAL E ALGUMAS REVISOES

efeito extremamente importante, previamente atri-

buidos apenas as estatinas.

“Systematic Review: The Effects of Growth
Hormone on Athletic Performance”
I\/l uita atencio vem sendo dada ao uso exage-
rado do horménio do crescimento (GH) para
melhorar o aproveitamento de atletas em diferentes
modalidades. Mais do que isso, diversos médicos tam-
bém utilizam o GH para “acelerar” o emagrecimen-
to. Este artigo ainda sera publicado (esta disponivel
apenas online, mas saira no volume 48 —nimero 10
do Annals of Internal Medicine) e se trata de uma re-
visdo sistematica de Liu H e cols sobre a utiliza¢do do
GH paramelhora do desempenho de atletas. Através
da avaliac@o dos artigos disponiveis (que os proprios
autores sugerem que possa ndo ser similar ao que
acontece no mundo real), eles chegam aos seguintes
resultados: 1 - ndo ha evidéncia que sugira que o
GH melhore o desempenho de atletas; 2 - embora
pareca existir um pequeno aumento na massa magra,
nao existe aumento de for¢ca muscular; finalmente,
pode haver uma piora da capacidade fisica, além de
um aumento na incidéncia de efeitos colaterais. Um
artigo que merece ser revisto por todos aqueles que

prescrevem o GH para atletas.

“Relations of Thyroid Function to Body Wei-
ght-Cross-sectional and Longitudinal Obser-
vations in a Community-Based Sample”
P ara os interessados nos efeitos dos hormonios
tireoidianos no peso corporal (uma queixa sem-
pre muito comum de nossos pacientes), vale a pena
dar uma olhada no estudo publicado por Fox CS no
Archives of Internal Medicine 186(6):687-592. Os
autores avaliaram 2407 individuos através da dosa-
gem do TSH, em dois momentos distintos (basal e
apods 3.5 anos). Foi demonstrado que um aumento
nos niveis de TSH durante o periodo de acompa-
nhamento se associa a um pequeno aumento no peso
corporal. Estes achados podem servir para aumentar
a discussdo sobre os niveis normais de TSH e sobre o
tratamento do hipotireoidismo subclinico.

S0 para terminar, os interessados em endocrinolo-
gia feminina devem ler duas meta-analises publicadas
na edigdo de abril do Journal of Clinical Endocrino-
logy and Metabolism (“Insulin Sensitizers for the
Treatment of Hirsutism: A Systematic Review
and Meta-analyses of Randomized Controlled
Trials”, de Cosma M ¢ cols; ¢ “Antiandrogens
for the Treatment of Hirsutism: A Systematic
Review and Meta-analyses of Randomized
Controlled Trials”, de Swiglo BA e cols.
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DEVOLVE AS CORES QUE DAQ SENTIDO A VIDA.

L Estabilidade garantida a cada dose,
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LEVOID levofroino sodic). INDICACOES: Como terapia de reposiio ou suplementagdo hormonal em pacientes com hipoieoidismo congénito ou odquiido de qualquer fioogia. Supressto do TSH hipoisrio o fofomento ou reveno dos virio fipos de bcos eiroidiono, inclusive niduls fireoidonas, fireaidie linfcica subaguda ou cricn (fieaidie de Hashimato), bdcio mulfnodulor e, nn regressio de metdstoses de neoplosios malignas de ireide freohoping dependentes como
os carcinomas foliclores e paplares.Como agente diagndstico nos testes de supressdo, aurliando no diagnsfico da suspeita de hiperfreaidism leve ou de glandula firegide autanoma. CONTRAINDICACOES:HIPERSENSIBILIDADE AOS COMPONENTES DA FORMULA, INFARTO DO MIOCARDIO RECENTE, TIREQTOXICOSE NAQ-TRATADA DE QUALQUER ETIOLOGIA, INSUFICIENCIA SUPRARENAL NA-COMPENSADA, ANGINA PECTORIS E HIPERTENSAQ ARTERIAL NAO TRATADAS. ADVERTENCIAS:0s
horménios fireoidianos devem ser usados com cautela em pacientes porfadores de hipertensio arteral, insuficiéncia supra+encl, anorexia acompanhada de desnutico e tuberculose. a ufilizaco da levofiroxina pode modificar o equilibio glicémico do diabéfico, levando @ necessidade de um uumenm da posologia do hipoglicemiante. deve-se invesfigar, antes do inicio do rafomento se o paciente foz uso de efedrina, epinefrina ou isoproterenol para fratamento da asma.em pacientes com
bécio difuso no-txico ou doenga nodular da firedide, particularmente o idoso ou agueles com doenco cardiovascular subjacente, a terapia com levofiroxina sdica é confraindicada se o ivel sérico de sh i estiver suprimido devido oo rsco de preciptar fireofoxicose franca (vide ifem “contrandicages”).deve-se fer cautela quando administar o levofiroxina a pacientes com doencas cardiovasculares e a idosos nos quais hd um risco qumentado de doenga cardiaca oculo. nestes pacientes,
a ferapia com LEVOID deve ser.a levofiroxing tem um indice ferapéuico estreito e a respeito da mdl(nmn para uso, fitulagdo cuidadosa do dosagem & necessria para evitor as consequéncias de supertratamento ou subtratamento. em mulheres, a ferapia a longo prozo com levotiraxina sédica foi associada com reabsorgio Gssea aumentada e diminuigdo da densidade mineral ssea DISTURBIOS ENDOCRINOS ASSOCIADOS: DEFICIENCIAS HORMONAIS HIPOTALAMICAS /PITUITARIAS: em pacientes
com hipofireoidismo secunddrio ou fercidrio, deficiéncias hormonais hipotalamicas /pituitdrios adicionais devem ser mnsldemdns e, Hotadas quondo necessdio. SINDROME POLIGLANDULAR AUTO-MUNE: ocasionalmente, freoidite autorimune cranica pode ocorrer em associagio com outros doengas autovimunes, tais comos: insufciéncia advenl, aneia peicioso e diabetes melltus insulina-dependente. pacientes com insuficéncia adrencl concomitante devem ser Hatados com reposigo de
glicocoricides antes do inicio do ratomento com levafiroxina sédica. TESTES LABORATORIAIS: o) GERAIS:a adequacdio da terapia 6 determinada pela avaliagdio periddica de festes laboratoriais apropriados e pela avaliagdi linica. adulfos:em pacientes adultos com hipofireaidismo primrio os niveis séricos de fsh (usando um teste sensivel) isolados podem ser ufilizados para monitorar a erapia em infervalos de 6-8 semanas até a nomalizacdo. PEDIATRIA-em pacientes com hipofireaidismo
congénito, o adequago da ferapia de reposigio deve ser avaliada, medindo-se fanto o fsh sérico (usando um feste sensivel) como o t4 livre ou tofal. durante os frés primeitos anos de vido, o 14 sérico live ou fotal deve ser mantido, em todos os periodos, em um limite superior & metade da concentrag@io normal. o frequéncia recomendada de monitoragdo de fsh e 14 v ou fotal em crianas & como se segue: em 2 e 4 semanas apés o iicio do iatamento; a cada 1-2 meses durante o
primeiro ano de vida; o cada 2-3 meses entre 1 e 3 anos de idade e a cada 3 a 12 meses depois disso, afé o crescimento ser completado. HIPOTIREQIDISMO SECUNDARIO (PITUITARIO) ETERC\AR\O (HIPOTALAMICO):a adequago da ferapia deve ser avaliada, medindo-se os iveis séicos de t4 e, que devem ser manfidos em um limite superior @ mefade da concentragao nomal nestes pacientes. CARCINOGENESE, MUTAGENESE E DANO DA FERTILIDADE:estudos com animis forom reak
izados paro oalior s potencias corcinognico e mutagénico ou o efetos da evofiroino sobre  fetlidade.embora tenha hovido uma assocagd relotoda entre terap hormonal prolongada da fireide e cancer de momo, sto o foi confimado. pacientes recebendo LEVOID por inicagdes cinicas proprindos, devem ser fitlados & uma dose de repoicio eficaz s boixa. GRAVIDEZ E LACTACAO:A LEVOTIROXINA ATRAVESSA A BARREIRA PLACENTARIA EM QUANTIDADE LIMITADA, MAS
SEU USO N PRATICA MEDICA A NOSTROU EFEITOS ADVERSOS NO FETO. ASSIM, O TRATAMENTO COM LEVOID NAO PRECISA SER MODIFICADO DURANTE A GRAVIDEZ, POS NAO OFERECE RISCO PARA O FETO.A QUANTIDADE DE LEVOTIROXINA EXCRETADA PELO LETE MATERNO € MNIAA E NEO ESTA ASSOCIADA ANENHUM EFETO COLATERAL OU POTENCIAL TUMOROGENICO. QUANTIDADES AI]EQ[IADAS DE LEVOTIROXINA SAO NECESSARIAS PARA MANTER A LACTACAO NORMALCATEGO-
RIA DE RISCO DE GRAVIDEZ A. Devido & prevléncia cumentada de doenca cardiovascular entre os idosos, a ferapia com levofiroxina ndo deve ser iniciada com duse& de lepnslum plencs. Em pacientes cardiopatos e/ou |dusns a levupm com LEVOID deve ser iniciada com doses baixas, por exemplo, 25- 50 mcg de levofiroxinaa terapia com LEVOID deve ser iniciada imedi e confinuado por toda a vida. Durante os primeiras 2 semanas de ferapia com
LEVOID, neanatos devem ser rigorosamente monitorados devido & sobrecarga cardiaca, aritmias e aspiracdo do lactente dvido. O paciente deve ser monitorado rig ara evitar sub o pode resultar baixo desempenho escolar devido & racio prejudicada e afividade mental lenta e em alfura adulta reduzido. O xupemmumenm pude u(e\eml [ \duds dssea ¢ resulfar em fochamento epifsdio premoturo e estotura adulto compro-
‘mefida. A utilizagio da levofitoxina pode modificar o equilbrio glicémico do diabéfico, levando  necessidade de um aumento da posologia do hipoglicemiante. POSOLOGIA:LEVOID  administrado como uma dose dnica didrio, prefeven(m\msme meio 0 uma hora antes do café da manhd. LEVOID deve ser fomado no minimo com um inervalo de 4 horas dos drogas e alimentos que o conhecidos por intefeir com sua absorgdo (vide item “INTERACOES MEDICAMENTOSAS). Devido & meio-
vldn Inngu do levotoxing, o efeto feréufico méximo em umo dada dose de \evﬂnmxmn sédica pode o ser afingido em perfodo inferior de 4-6 semanas.Deve:se ter cautela quando adrinistrar LEVOID em pacientes com doenga cardiovascular subjacente, idosos e aqueles pacientes com insuficiéncia adrenal concomitante. Adultos: Hipofireaidismo: LEVOID Dose iniial: 50 meg,/dic, aumentando-se 25 meg a cada 2 ou 3 semanas, até que o efeito desejado sejo atingido. Em pacientes com

de longa daa, I com suspeita de alferagde: 0 dose inicil deverd ser cinda mais baixa (25 meg,/dia).Manutengdo: 75 a 125 meg didrios sendo que alguns pacientes, com md absorcio, podem necessitar de até 200 meg,/dio.A dose de manutencio média 6 170 meg/dia. A fulta de resposta s doses de 200 meg,/dia, sugere md abosicio, no obedincia ao tratamento ou erro diagnésfico.Supressdo do TSH (cancer de firdide) / nodulos /
bécios eutiroidianos em adulfos:Dose supressiva média de levfitoing (14): 2,6 meg/kg/dia, durante 7 a 10 dies.Criangas: Hipofireaidismo: dum usuuls porvia oralDe 1 a5 anos: 5 a 6 meg/kg/dia;De 6 o 10 anos: 4 o 5 meg,/kg/dia;Adma de 10 anos: 2 o 3 meg/kg/di, oté que o dose d odolo sejo afingida (usuclmente de 150 megy/dia).A posologia  em geral estobelcida em fungio dos resultados das dosagens hormonais.A dose recomendada & de 2 a 3 meg/kg/dia. INTE-
RACOES MEDICAMENTOSAS: o) Droges que podem reduir o secregio do TSH  ( redugdo nido é manfida):Dopamina /Agonists da dop icsides; Ocheofidab) Drogas que podem diminuir o secrego do hormdnio fireoidiano, Aminoglutefimida; Amiodarona;lodo (inchindo agentes de contraste radiografico contendo odo);Liti;; Mefimazol; Propilfiouracil (PTU); Sulfonamidas;Tolbutamidac) Droges que podem aumentar a secregtio do hormdnio tireoidiano:Amiodarong;lodo (inclindo

4

agentes de contraste radiogrdfico contendo fodo)d) Drogas que podem diminuir o nhsmguo de T4, resultando em hipofireoidismo:Anfidcidos;- Hidrdxidos de alum 0 mognéso- <im»ﬁmnn St xi('\dus b‘\limes;-( lestiramina;- Colestipol; Carbonato de cdlcio;Resinas de troca catidnica; Caiexalato;Sulfoto ferroso; Sucralfato; Magaldratoe) Drogas que podem alterar o transporte de T4 e T3 sérico: e.1) Drogas que podem oumentar a concentrago de TBG sérico:Clofibrato; Contracep
tivos oral contendo estrdgeno;Estrégenos (oral); Heroina / metadon; fluorouracil Mitotano; tomoxifenoe. 2) Drogas que podem diminuit io de TBG sé1 genos / bali Gides;Acido nicofinico  iberagdo lentef) Drogas que podem causor aleragdo na igagGo protéica no sito:Furosemida (>80 g IV);Heparina; Hidantino;Drogas anti-inflomatarias nido esteroidal;- i Salidlatos (> 2 g/dia)g) Drogas que podem
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fonan inosalicilato sédico;Resorcinol (uso tpi ivo); Diuréficos fiazidicos; Cloroguin; Estragenos conjugados; Estradiol;EstriolEsfrong; Imafini B;lennvll Knlox\feno Em hummemu concomitante, o levofioxina (LEVOID) pode provocar os seguintes efeitos:A levofiroxin pode reduzir o agdo dos hipoglicemiantes orais e da insulina.;A colesfiramina e contracepfivos orais reduzem a agio do levofioxina.;A levotiroxing
pofencializa os efeitos dos anfetamins, anficoogulantes orais, antidepressivos, digitdlicos, efedring, adrenalina e msﬁlfemdmn.;ﬂ (cido acefilalicfico e a fenitoina aumentam o efeito da levofiroxina.A levofiroxina sodica deve ser fomada no minimo com um infervalo de 4 horas dos drogas que s conhecidas inferferir com sua absorgo. nteracdes com alimentos: Os alimentos podem inferferir com a absorcio da levofiroxina. Assim, recomenda-se a administragdo de LEVOID com estomago
vazio (meio a 1 hora antes do cofé da manhd), a fim de aumentor sua obsorcdo:Farinha de soja (férmula pedidtrica), cereais de semente de algodao, nozes e dieta d bose de fibras podem se ligar e diminuir o absorgdo da levofiroxina sdica do frato gastintestinal. REACOES ADVERSAS A MEDICAMENTOS: Gerais: fadigo, aumento do apeite, perda de peso, infolerdncia ao calor, sudorese, dmvre\u Sistema nervoso central: cefalgio, hiperatividade, nervosismo, iritabilidade, labilidade emocic-
nal, insini.Musculoesqueléfics: remores, faqueza mustulor. Card g o de cardiopotios pré-existentes (ex.. angina, infurto do miocdrdio e aritmios), polpitacdes, taguicardia, aritmias, aumento da pulsago e do pressio arterial, insuficiéncia cardiaca, angina.Respiratarias: dispnéia. Goshintesfinas: diarréio, vomito, espasmos abdoi levagdes nos testes de fungdo hepdica. dermatoldgices: perda de cabelo, rubor Endécrings: hiponatremia e sinfomos relacionados
@ insuficiéncia adrenocorfcal podem ocorrer durante o ajuste ou apds  suspensio de uso da levofitoxina. a longo prazo, o uso de levofiroxina pode provocar reducio da densidade mineral dssea, parficularmente nas situacdes em que o realizado um monitoramento cuidadoso das doses empregadas.Reproduivas: iregularidades menstruais, ferfidade prejudicada. Quros: pseudnmmmss cerebrais e epffise femoral primdria com luxagdo foram relatados em criangas recebendo ferapia com
levofiroxina. o supertratomento pode resultar em craniosinostose em neonatos ¢ fechamento prematuro dos epffises em criangas com altura adulta compromefido. convulsdes poram roromente relatadas com  insfitigdo do terapia com levofitoxino.em fungio da ocorréncia de reages adversas, a eduggo ou ajuste de doses deverd ser cuidadosomente ovaliada pelo médico.em caso de subdosagem, podem reaparecer sintomas de hipofireoidismo, tais como: pafi, cansago, sonalénco, ce-
faléio, fraqueza, ganho de peso e outros.ATENCAO: ESTE € UM MEDICAMENTO NOVO E, EMBORA AS PESQUISAS TENHAM INDICADO EFICACIA £ SEGURANCA ACEITAVEIS PARA COMERCIALIZACEO, EFEITOS INDESEIAVELS E NAO CONHECIDOS PODEM OCORRER. NESTE CASO, INFORME SEU MEDI(O VENDA SOB PRESCRICAO MEDICA. MS - 1.0573.0366

Referéncios: 1) ANVISA:Resolugdo RE n° 398, de 12 de novembro de 2004. 2) Rodrigues LNC; Ferraz HG: Embolagem formacéutica fipo blster-escolha de um filme adequado pora fiimacos sensiveis a umidode. Revista Analytica 28: 80-86, 2007.
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le diz que o médico deve saber

ouvir muito o paciente, sonha

em morar em frente ao mar,
mas ndo pretende se aposentar tdo ce-
do.

Um momento marcante em sua
profissio

Ter conhecido o Alvaro Machado Filho
e, mais tarde, o Ralff C. Ribeiro.

Um momento marcante em sua
vida

Voltar do 2° ano Cientifico para o 1°
ano Cientifico, contra as regras da
escola, porque queria ser médico. Tive
que entrar com recurso judicial contra

o diretor da escola. Ganhei!

Uma personalidade que vocé ad-
mira

Johannes Brahms.

Qualidade indispensavel no mé-
dico

Ouvir muito o paciente, a base de um

Foto: Celso Pupo

Uma qualidade em vocé

Acreditar e estimular todos que me
procuram para alguma atividade extra-
curricular. Aprendi isto cedo, com meu

grande amigo Luiz Cesar Povoa.

Um defeito

Muitos: deixar de identificar talentos
que pde tanta expectativa em voceé,
magoar pessoas sem perceber, e deixar
de escutar com mais atencdao o outro
lado em uma discussdo. Estou melho-

rando.

Um filme inesquecivel
Shine, que mostra a vida do pianista
David Helfgott. Conheci Helfgott pes-

soalmente, ele impressiona.

Seu time de futebol

Tipo de musica que prefere
Classica (Bach, Schubert, Schumann,
Mendelssohn, Brahms, Dvorak,

Beethoven, Smetana etc).

Comida preferida
Qualquer sopa feita pela Dona Esther,

minha mae.

Sonho de consumo
Morar em frente a0 mar, em Superagui
(PR) quando me aposentar, mas ainda

val demorar.

Bebida predileta
Vinho tinto.

Viagem inesquecivel
Machu Pichu.

Um motivo de tristeza
A morte muito precoce do meu grande
amigo e orientador, pessoa de paz, Ralff.

C. Ribeiro.

Um motivo de alegria
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Cite um arrependimento

Isto é muito pessoal.

Tem algum hobby?
Xadrez.

Qual o seu heroi da infancia?
Meus pais. Pretendo escrever um livro

sobre a historia destes peregrinos.

Prefere praia ou serra?
Mar.

Um livro memoravel
“Alucinagdes Musicais”, do neurologista

e musico Oliver Sacks.

Uma mania

E-mailmania.

Uma frase que goste

“Knowledge is of two kinds: to have the
perfect knowledge of a subject, or else to
know where to look for it”” de Benjamin

Franklin, democratica.

Um balango da sua vida

Falta muito a fazer ainda.

bom relacionamento médico-paciente.

Coritiba.

ISSO E O IEDE

“0 IEDE NAO ME DEIX0U"

Muatos amugos e solidariedade marcam

as lembrangas de Olga Grincenkov

Por Beth Santos
o “abrir as comportas de lembrancas” dos
tempos do IEDE, a Dra. Olga Grincenkov
lembra que ali chegou “muito antes de che-
gar”, de verdade. Ou seja, teve seu primeiro contato
com o Instituto em 1969, ao ingressar na Faculdade de
Medicina. Em seguida, passou a freqiientar a Terceira
Cadeira de Clinica Médica, que funcionava vizinha
ao Instituto. “A proximidade fortaleceu a paixao pela

Endocrinologia”, comenta.

Os Amigos

Anos mais tarde, em 1975, ela chegaria, finalmente,
ao IEDE como aluna. Na mesma turma, vindos da
UFRY]J, estavam Isio Schultz (“verdadeiro cientista™),
Marina Giacomelli (“inteligente, estudiosa, brilhante
mesmo”), Ronaldo Ribeiro dos Santos (“também

inteligente, amante de jazz”) ¢ Rosa Rita Martins

(“amiga/colega/irma”).

Entre os mineiros, estavam Adelaide Andrade,
Victor Euripedes e Henrique Zuba; o alagoano Iran-
cisco Ireire; a piauiense Nilda Trindade; a carioca
Célia Regina Pierantoni, a maranhense Bernadete
Salgado. “E nos misturamos aos que 14 ja estavam:
Edna Pottes, Henriqueta Almeida, Rosilda Vaz, Gui-
lherme Povoa, Manoel Faria e Eduardo Pimentel”.

No roldao de lembrangas, surgem os nomes de Al-
nold Preger (“professor, depois colega e hoje amigo”)
e Neidson Miranda. E dos mestres José Schermann,
Jayme Rodrigues, Luiz Cesar Pévoa e Francisco Ar-
duino.

Sdo muitos os nomes, muitas estorias: Drs. Scher-
mann e seu rigor, Arnold Preger, Alvaro Machado,
Antonio Carlos Bonaccorsi, José Carlos Cabral de

Almeida, Luiz César Pévoa, Maria Orlanda Marques

Ser avd, recomendo a todos.

de Pinho, Mauricio Barbosa Lima, Maria Lucia Fleuis
de Farias, Ricardo Meirelles e Amanda Athayde. Com
eles, diz que aprendeu “o respeito, a postura, a ética,
o trato com os colegas e com os pacientes”.

O mestrado foi, segundo ela, um “periodo de
convivéncia intensa com a mente brilhante e a sim-
plicidade cativante do Dr. Helion Povoa Filho”. No
dia da defesa da tese, achou que sua jornada, ali,
havia terminado. Mas, “por uma providencial greve
prolongada dos residentes”, acabou contratada para
o corpo clinico do IEDE, em 1978.

Solidariedade

Em 1993, por causa do aumento da violéncia ¢ a
conseqiiente vontade de proporcionar aos filhos “um
pouco da paz bucélica” de sua infancia, saiu do IEDE
e voltou para Muriaé¢, MG. Em 2004, o inesperado:
“durante uma viagem, cruzei com um caminhio no
momento em que sua carga estava tombando. E segu-
rei a carga com o meu rosto...”. Foi quando, segundo
Olga, o IEDE voltou a sua vida, através da imensa
solidariedade dos amigos Amanda Athayde, Ricardo
Meirelles, Luiz Cesar Pévoa e Mauricio Barbosa Lima.
Por tudo isto, diz que se sente parte do IEDE quando,
nos congressos, abraga e ¢ abracada por colegas e ex-
alunos. Conclusio: “O IEDE nao me deixou. Cheguet,

antes de chegar. Sai, mas continuo”. ®
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