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Seguindo sua proposta de prestagao
de servicos, o Jornal da ASSEX inau-
gura, nesta edi¢do, outra coluna bas-
tante Util aos endocrinologistas. Conta-
Gotas, na pagina 11, apresenta peque-
nos resumos de recentes trabalhos cien-
tificos internacionais publicados. Os
interessados em adquirir os materiais,
na integra, podem solicitad-los a secre-
taria da Associacao.

Congresso da LATS
no Rio de Janeiro

Programado, no inicio, para se rea-
lizar em Punta Del Este, o IX Con-
gresso da Sociedade Latino-Americana
de Tiredide acontecera no Hotel Sofitel,
em Copacabana (Rio de Janeiro), de 28
de abril a 1° de maio. O evento abordara
temas atuais relacionados a doencas
tireoidianas e a fisiologia da tiredide e
seus hormoOnios. Pagina 7.

Encontro de
Ex-Alunos

O Encontro de Ex-alunos do IEDE esta completando 30 anos
e ninguém melhor do que o Dr. Luiz César Pévoa para relembrar
momentos marcantes de todos esses grandes eventos da endocri-
nologia brasileira. Na entrevista da pagina 5, o médico extrava-
sou toda a emog¢ao de quem viu 0 encontro nascer, crescer ¢ se
sedimentar. Como um pai que acompanha de perto todas as etapas
do desenvolvimento de um filho, o Dr. Povoa transbordou de
felicidade ao falar desse alegre reencontro de amigos, que, pela
escolha meticulosa dos temas cientificos, também atraiu a atencao
de profissionais de outros paises.

Especializagdo em Endocrinologia

Os interessados em se especializar na
area endocrinoldgica devem ficar aten-
tos. Em maio comecam as inscri¢cdes
para o Titulo de Especialista com
Area de Atuagdo em Endocrinologia

Pediatrica. Em julho, os candidatos
poderdao se inscrever para o Titulo
de Especialista em Endocrinologia e
Metabologia (TEEM). Mais detalhes na

pagina 5.
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Calendéario

._ABRIL 2001

IX Congresso Latino-Americano de Tireédide

Data: 28 de abril a 1° de maio
Local: Hotel Sofitel Rio Palace, Rio de Janeiro, R]
Informacgées: www.lats.org

37" SEMDSA Congress, 10" Bone and Mineral
and Obesity Society

Data: 01 a 06

Local: Holiday Inn Crowne Plaza, Sandton, Joa-
nesburgo, Africa do Sul

Informagdes: Shelley Harris, Society for Endocri-
nology, Metabolism and Diabetes of South Africa
(SEMDSA): PO Box 783155 Sandton 2146 South
Africa, tel: +27 11 8070794, fax: +27 11 8077989

. _MAIO 2001

10" Annual Meeting and Clinical Congress of
the American Associate of Clinical Endocrino-
logy (AACE)

Data:2a6

Local: San Antonio, Texas — USA

Informagoes: fax: (904) 353-8185,

e-mail: info@aace.com

IV Congresso Paulista de Endocrinologia e
Metabologia (COPEM)

Data: 25 a 27

Local: Maksoud Plaza, Sao Paulo, SP
Informagdes: Paradigma Planejamento e Organi-
zagao de Eventos, tel: (11) 3813-8896 / 3815-9003,
fax: (11) 3815-2285, e-mail: paradigma@uol.com.br

11" European Congress on Obesity

Data: 30/5 a 2/6

Local: Viena, Austria

Informagdes: Mondial Congress, tel: +43 1 588 04 0,
fax: +43 1 586 91 85, e-mail: congress@mondial.at

. JILIINHO 2001

American Diabetes Association — 61 Annual
Scientific Sessions

Data: 22 a 26

Local: Philadelphia Convention Center — Filadélfia,
Pensilvania

Informacoes: www.diabetes.org

Editorial

Novo Milénio, Novo Século

A nova diretoria da Assex foi eleita, para o biénio 2001-2002, durante uma Assembléia
Geral, no Riocentro, no 29° Encontro do IEDE/ 24° Congresso Brasileiro de Endocrinologia.
Na verdade, a assembléia foi um encontro de bons amigos, o que nos animou ainda mais,a
assumir a diretoria da associa¢ao. Aproveito a ocasido para um agradecimento especial
a todos os membros dessa nova diretoria que, gentilmente, aceitaram o meu convite.
Permito-me o direito de citd-los nominalmente: Vivian Elinger, Cldudio Hoineff, Judy
Botler, Lucia Carraro, Laura Soares, Rosa Rodrigues e Vera Leal.

Nao poderia também deixar de mencionar o apoio integral recebido do Presidente de
Honra da Assex, Prof. Luiz César Povoa, bem como da diretoria do IEDE, nas pessoas do
Dr. Ricardo Meirelles, Dr. Raul Faria Junior, além, é claro, do incentivo total do amigo
Leao Zagury.

Sinto-me honrado em assumir a Presidéncia da Assex, ja tendo ocupado, por varias
vezes, outros cargos em gestoes anteriores.

Estaremos, este ano, realizando o 30° Encontro Anual dos Ex-Alunos do IEDE, portanto
um marco na histéria do Instituto e, diria ousadamente, na Endocrinologia carioca e
nacional. Nossa responsabilidade aumenta e para isso queremos contar com a ajuda de
todos.

Este ano se iniciou com uma expectativa de grande desenvolvimento mundial, no
mundo agora globalizado, embora ainda se ajustando aqui e ali. Mas que, de qualquer
forma, nos permite, no minimo, sonhar com melhores tempos. Enfim, que todos possamos
estar mais iluminados de boas inteng¢oes, o que certamente trard mais beneficios para
a humanidade.

Nao consigo conter a alegria de revelar que meu filho, que se graduou em Medicina
em 2000, foi aprovado para o curso de P6s-Gradua¢ao em Endocrinologia da PUC - R],
ministrado no IEDE. Valeu Fé4bio. Enfim, este é o momento, talvez o meu e/ou o seu
momento.

Ja estamos nos empenhando na organizagao do evento do final do ano, quando
esperamos poder reunir um maior nimero de ex-alunos do IEDE para, juntos, realizarmos
o nosso tradicional encontro. A data estd definida: 14 e 15 de dezembro. E o local é o
tradicional Hotel Gléria. Em fase de definicao estdao a programacdo cientifica, convidados e
atividades sociais. Na proxima edi¢ao estas informagoes serao divulgadas.

Espero contar com o apoio de todos, especialmente dos meus colegas de diretoria.

Dr. Ivan Ferraz
Presidente da ASSEX
Biénio 2001-2002

Expediente
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. AGCGOSTO 20001

9° Congresso Brasileiro de Obesidade

Data: 16 a 19

Local: Hotel Bourbon, Foz do Iguagu
Informagdes: Idealiza Eventos, tel. (41) 342-7175,
e-mail: idealiza@idealiza.com.br

SETEMBRO 2001

IV Congresso Brasileiro Pediatrico de
Endocrinologia e Metabologia

Data: 5a 8
Local: Salvador, Bahia
Informacgoes: (71) 264-3477

37" Annual Meeting of the European Associa-
tion for the Study of Diabetes

Data: 9a 13

Local: Glasgow, Reino Unido

Informagdes: Scottish Exhibition and Conference Cen-
tre. Contato (abstracts): EASD, tel: +49 211 316738.
Contato (hotel): Concorde Services, Jane Hay

OUTUBRO 2001

XIII Congresso Brasileiro de Diabetes

Data: 10 a 14
Local: Riocentro, Rio de Janeiro, R]
Informagdes: JZ Congressos — tel: (21) 286-2846,

fax: (21) 537-9134, e-mail: diabetes@jz.com.br

NAASO 2001
Data:6all
Local: Quebec, Canada

Informagoes: Naaso Executive Office,
tel: +1 301 563 6526, fax: +1 301 587 2365

XIII Curso Nacional de Atualizacdo em
Endocrinologia e Metabologia (CNAEM)
Data: 15a 18

Local: Gramado, RS

Informacgoes: tel/fax: (51) 330-1134,

e-mail: vis@vjs.com.br

DEZEMBRO 2001

30°Encontro Anual do IEDE

Data: 14 e 15

Local: Centro de Convenc¢oes do Hotel Gléria
Informagdes: JZ Congressos — tel: (21) 286-2846,
fax: (21) 537-9134, www.jz.com.br
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30 Anos de Competéncia e Alegrias

“Tenho dois filhos biolégicos e varios filhos cientificos. Um deles é o Encontro de Ex-alunos do IEDE.” Com esta
frase é possivel descrever a paix@o do Dr. Povoa pelo evento que completa 30 anos de sucesso. Para comemorar
a data, o "pai coruja” relembra alguns fatos e momentos que marcaram toda esta histéria.

Por Cristina Dissat e Luciana Monteiro

omo um pai que acompanha de perto

todas as etapas de desenvolvimento de um

filho, desde o nascimento e a escolha do
nome, até a maior idade. E esta mesma emogao que
o Dr. Luiz César Pévoa experimenta em relagao
ao Encontro Anual de Ex-alunos do IEDE. Nao
poderia ser diferente. Nestes anos, o médico viu
o encontro crescer, receber adaptagdes, seguir o
ritmo e a qualidade dos demais congressos de
endocrinologia nacionais, alcancar projecao por
todo o pais e ser respeitado como um evento
nacional. Tudoisto é o bastante para fazer qualquer
pai transbordar de orgulho.

Segundo o Dr. Pévoa, até a defini¢ao do nome
tem histérias para contar. Ele lembra que foi dificil
chegar a uma denominacao ideal para o encontro.
Deinicio, descartaram as hip6teses de chamd-lo de
congresso e simposio. Este nao seria o “espirito do
IEDE”. A idéia era fazer de uma reuniao cientifica
um encontro de grandes amigos, dai a necessidade
de uma designacao fraterna. A solugao foi entao
encontrada: “Encontro Anual dos Ex-alunos do
IEDE”.

Logo no primeiro, 0o ambiente familiar e a escolha
meticulosa dos temas para programas cientificos
atraframanatadaneurocirurgia,grandes autoridades
em patologia neurohipofisdria e profissionais da
maior importancia em diabetes e em crescimento.
Foram também criadas novas dindmicas para o
evento, como por exemplo, a montagem de um
grande juri. “Fizemos um julgamento do obeso,
que tive a honra de presidir. Absolvi o réu ao final,
com a condi¢do de que ele dormisse em uma prisao
albergue,impedindo que comesse escondido durante
a noite”, recorda o Dr. Pévoa.

Para criar uma identidade mais marcante e
conseguir reunir o maior nimero de ex-alunos
e amigos do Instituto, ficou estabelecido que
o evento aconteceria, anualmente, no segundo
final de semana de dezembro. Apenas por duas
vezes esta data foi alterada. A primeira foi em
1977, quando o Dr. Andrew Vitor Chale recebeu o
Prémio Nobel de Medicina, em Estocolmo. “Nés
tentamos negociar com o rei da Suécia a mudanga
da data de entrega do prémio mas, infelizmente,

HUITO ALE

O CissCinsT

M
w

=

[CLAE L. 5 ]
el et e B Pl - By i ey

tivemos mesmo que transferir o encontro para
o terceiro fim de semana. E o Dr. Chale veio
comemorar conosco aqui no Rio de Janeiro. Foi
um momento importante para todos nds’, conta
rindo. A segunda mudanca foi no tltimo encontro,
que aconteceu dentro do 24° Congresso Brasileiro,
comemorando o meio século de fundagdo da
SBEM, no Rio de Janeiro.

Além do periodo, o encontro tem outra parti-
cularidade. Em respeito a SBEM, a cada dois anos
a atividade assume propor¢des menores, pois
nos anos pares ocorre uma coincidéncia de datas
com o Congresso Brasileiro, estatutariamente
programado para o segundo semestre.

Nos anos impares o objetivo sempre foi o de
realizar um evento maior ou com algum detalhe em
especial. Seja pelo tema, pelos convidados presentes
ou pelo local escolhido. Entre eles, ndo ha como
deixar de falar no 24° Encontro, presidido pelo Dr.
Walmir Coutinho. “Ficard na memoria de todos os
participantes a beleza do evento, realizado a bordo
do transatlantico Costa Marina”. Foi a primeira
vez que um evento da endocrinologia brasileira
aconteceu em um navio. O Dr. Pévoa viu um
grande sonho tornar-se realidade. “Foi fantéstico”,
recorda o doutor. “Apés a primeira conferéncia
fizemos um coquetel no convés. Era o momento
em que o navio zarpava, tendo como pano de fundo
oentardecer da Baia de Guanabara. Isso emocionou
muito a todos nés”. Mesmo sob tantos elogios,
o Dr. Pévoa afirma que ndo se arriscaria a fazer
novamente. Conseguir realizar tudo com tanta
perfeicao novamente seria sorte demais.

Outro momento que merece recorda¢do foio 220
Encontro, presidido pelo Dr. Luis Augusto Russo,
que marcou uma revitalizagdo dos encontros,
reunindo, na ocasido um publico record de
participantes.

Assim, 0 Encontro Anual de Ex-alunos chegaaos
30 anos, que representam uma parte importante
da vida de um grupo. Ja sao quase 300 ex-alunos
espalhados pelo Brasil. O Dr. Pévoa agradece a
Informed Jornalismo pelo carinho e apoio na
divulgac¢ao durante todo esse tempo e, aos que o
sucedem, espera que mantenham o mesmo entu-
siasmo e, mantendo sempre o lema “competéncia
com decéncia”.
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Teses e Monogratias

stamos divulgando nesta edigdo mais mono-

grafias, apresentadas como requisito parc ial

para a obtencao do Titulo de Especialista em
Endocrinologia e Metabologia (TEEM).

Resumo

Titulo: Prevencao de Diabetes Mellitus Tipo 1
Autor: Sylvia Libman de Goldemberg
Orientadora: Vivian Ellinger

Novembro, 1999

O Diabetes Mellitus tipo 1 é uma doenga
cronica, de etiologia multifatorial, causada pela
destruicao auto-imune das células beta das ilhotas
de Langerhans do péancreas, com conseqiiente
deficiénciana produ¢ao deinsulina e hiperglicemia.
A susceptibilidade ou resisténcia ao Diabetes
Mellitus tipo 1 sao herdadas e estao relacionadas
com diferentes gen6tipos HLA-DR e DQ.

Tem-se verificado a possibilidade de se prever
a progressao para a doencga através da analise dos
marcadores de risco, que sao os auto-anticorpos
circulantes: anticorpo anti-células das ilhotas
pancreaticas (ICA); anticorpo anti-dcido glutimico

descarboxilase (GAD); anticorpo anti-insulina
(IAA); e a resposta de secrecao de insulina na
primeira fase (FPIRs), apos teste de tolerancia a
glicose intravenosa (IVGTT).

Existem evidéncias de que fatores ambientais
também possam estar ligados a patogénese do
Diabetes Mellitus tipo 1, como viroses (rubéola
congénita e coxsackie virus B), mycobactérias,
agentes toxicos, dieta, stress e hormonios sexuais.

Vdrias estratégicas terapéuticas tém sido usadas
na tentativa de prevenir o Diabetes Mellitus
tipo 1. Os primeiros estudos realizados com
drogas imunossupressoras, como a Azatioprina e a
Ciclosporina, apresentaram efeitos colaterais graves
e nao foi possivel comprovar os efeitos benéficos.
A Nicotinamida tem sido amplamente estudada
em Diabetes Mellitus tipo 1 de recente instalagao,
com futuro promissor, devido ao fato de ser uma
droga utilizada por via oral, com poucos efeitos
colaterais.

Baseado no descanso das células beta e naindugao
de tolerancia, a insulina (nas formas venosa e oral)
tem sido alvo de grandes estudos. Porém, novos
resultados de grandes estudos multicéntricos s serao
de nosso conhecimento apds o ano 2000.

Toda terapéutica preventiva deve ser avaliada
baseadano bindmio risco e beneficio,na medida em
que ela tem sido oferecida a grupos considerados
de risco, constituidos principalmente por criangas,
mas com possibilidade de nao desenvolver a doenca.
As drogas usadas nao podem ser mais nocivas aos
individuos do que a prépria doenga.

Resumo

Titulo: Analise Comparativa de Podobarografia
em Pacientes Diabéticos e nao Diabéticos

Autor: André Luiz Amaro Meirifio

Orientadora: Vivian Ellinger

Dezembro, 2000

Foram analisados exames Podobarograficos de
40 pacientes diabéticos (16 homens e 24 mulheres),
com o propésito deavaliar o pico de Pressao Plantar e
compara-los com 30 individuos ndo diabéticos como
Grupo Controle (10 homens e 20 mulheres).

Foi encontrada uma média de Pressao Plantar
maior no grupo dos diabéticos, separadamente nas
seguintes areas: halux, cabe¢as dos metatarsos e cal-
canhar, sendo todas estatisticamente significativas.

1/2 ABOUT
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Congresso Relne Diterentes
Areas Ligadas a Tiredide

e 28 de abril a 1° de maio, acontece o IX Congresso da Sociedade Latino-

Americana de Tiredide, no Hotel Sofitel, em Copacabana, no Rio de Janeiro.

O evento abordard temas atuais em relagdo as doengas tireoideanas e a
fisiologia da tiredide e seus hormonios.

O congresso, que seria realizado, a principio, em Punta Del Este, acontecerd
novamente no Brasil - o ultimo foi em Foz do Iguagu - , desta vez no Rio de
Janeiro. A razao para a escolha da sede foi, principalmente, a importancia dos
profissionais brasileiros dentro da LATS. “N6s temos um grupo trabalhando aqui
no Brasil com bastante representatividade, cujos membros publicam artigos ou
sao representantes da América do Sul em revistas internacionais, participam de
congressos e desenvolvem grandes pesquisas’, diz a Dra. Carmen Pazos Moura,
presidente da Comissao Organizadora Local do Congresso. Outros motivos
sdo a infra-estrutura mais barata e, logicamente, o apelo turistico da “Cidade
Maravilhosa”.

Estruturalmente, o congresso é composto por uma Comissao Organizadora
Local e um Comité Cientifico, estabelecido previamente nas assembléias da LATS e
coordenado por seu vice-presidente. Segundo a Dra. Carmen, “isso faz com que os
congressos mantenham sua qualidade cientifica, independente de sua sede. O co-
mité é composto por pessoas de grande conhecimento cientifico”.

A comissao organizadora local é formada por profissionais da cidade-sede. Sao
as pessoas que realmente trabalham na organizac¢ao do congresso. Aqui no Rio de
Janeiro, além da Dra. Carmen, compdem esta comissao os Drs. Denise Pires de
Carvalho, Doris Rosenthal, Judy Botler e Mdrio Vaisman.

O sucesso do evento ja pode ser comprovado. Foram enviados e submetidos
a aprovagao do comité cientifico o nimero recorde de 174 resumos, dentre os
quais cerca de 60% sao brasileiros. Quanto as inscrigdes, estima-se que pelo menos
600 pessoas participardo do evento. “Os congressos da LATS vém aumentando
seu publico. Isto é conseqiiéncia de um crescimento da Sociedade. A maioria das
pessoas ndao sabe quantos profissionais estdo envolvidos com trabalhos ou tém
interesse na drea de tire6ide. E um ntimero bastante expressivo, explica a doutora,
‘nossos congressos reunem cirurgides, clinicos, anatomopatologistas, médicos
que trabalham com medicina nuclear e os que fazem trabalhos experimentais
bésicos, entre outras areas”.

A programacao pretende atender a toda esta variedade de publico. Os temas
de palestras vao girar em torno da fisiologia da tire6ide, seus hormonios e as
doengas tireoidianas. Entre os convidados estrangeiros estdo James Fagin, que
tratard dos avangos de genética molecular em relagao ao cancer de tiredide; Leonard
Wartofsky, que falard sobre as novas abordagens no tratamento e acompanhamento
do paciente com cancer; P.Reed Larsen, que escreve o capitulo de tiredide do
livro mais conhecido da édrea; e Enrique Silva - que abordard a termogénese e
os hormonios tireoideanos.

Outros atrativos do congresso sao os prémios Senior e Jovem Investigador. O
primeiro é dado a pessoas com anos de profissao e que deram grandes contribuicoes
a sociedade. J4 o Jovem Investigador, dividido em drea bdsica e clinica, foi criado
para estimular estudantes. O prémio, patrocinado pela Merck, tem revelado
trabalhos de muita qualidade.

Inscrigdes e outras informacgdes podem ser conseguidas na pagina da internet
da LATS (www.lats.org) ou na secretaria do congresso (www.jz.com.br). O e-mail
da JZ é marcelino@jz.com.br, e o telefone (21) 286-2846.

Thyroid Meetings.

IX Congress Of the Latin American Thyroid Society
April 28 - May 1, 2001 - Rio de janeiro - Brazil
Additional Inforratigiarmen C. Pazos de Moura

REGISTRATION FORM
IX LATS CONGRESS

Complete the registration form.

Click on send registration.

Your registration will be considered valid after we receive the payment fee.

For bank transfer (DOC) or check payment the postmark date will be consider. For VISA
payment you must either fax the registration form or send it by mail. In this case , the
postmark date also will be considered.

Important Notes:
Doc or ckeck payable to Sociedade Latino-Americana de Tiredide Should be indentified with
your name and telephone.

Bank Transfer/DOC: Banco do Brasil 1812-0. account number:1530-X payable to Sociedade
Latino Americana de Tiredide.

Check payable to Sociedade Latino americana de Tiredide should be send by air mail to JZ
Promogbes e Assessoria de Congressos Ltda. - Rua Conde de Iraja 260 - 2° andar - CEP
22271-020 - Botafogo - Rio de Janeiro - RJ.

NON-BRAZILIANS MUST REGISTER USING VISA CREDIT CARD - if you cannot pay through a
VISA card, please contact JZ. Congressos by phone (+5521) 286-2846 or Fax (+5521) 537-
9134.

Click on the button to send your registration.

CATEGORIES UNTIL 09/04/2001 ON SITE
LATS members (2000 annuity paid) O Us$ 140.00 O Us$ 170.00
Non members O us 220.00 O us 250.00
*Students (Undergraduate, Graduate and Residents) O U$ 80.00 O U$ 90.00
**Accompaying persons O Us$ 60.00 O Us$ 70.00
**xxBanquet O us 35.00 -

* with copy of documentation
** includes an opening cocktail and I city tour
***Cocktail & Dinner with a live concert at the Sol e Mar Restaurant.

Family Name:

First Name:

Bodge:

Postal/Zip code:

Address:

Country:

Speciality:

Country Code: Regional Code:

Phone: Fax:

E-mail:

For VISA (only credit
card accepted)
payment:

Print this page and send the informations and signature of the card
holder by air mail or fax. Do not send your number through the
internet.

NO Credit Card: |

I_fl (mm/yyyy)

Name as it appears I
on the card:

Expiration Date:

Signature: I
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Informe Publicitario

As Associacoes de Diabéticos
e usuarios de insulina

NOTA DE ESCLARECIMENTO

NAO HAVERA AUMENTO DE PREGO DE INSULINAS PARA
O CONSUMIDOR

A taxa anti-dumping de 76,1% nas importagdes dansulina
nao implicara aumento de preco do produto aqui fabricado pela
Biobréas para os usuéarios brasileiros.

A Biobras mantera a sua linha completa de insulinas (BIOHU-
LIN —insulina humana; IOLIN- insulina mistaltamente purificada;
NEOSULIN- insulina suina), sem retirar do mercado qualquer
apresentacao disponivel nas farmacias e sem qualquer reajuste
de precos em fungao dessa taxa.

A correta decisao do Governo Brasileiro, impondo daxa anti-
dumping, é baseada na legislagéo brasileira e internacional sobre
a concorréncia desleal. Seu efeito sera restaurar a normalidade
de precos em concorréncias publicas, onde vinha sendo ofertado
0 produto abaixo até do prego de custo, com prejuizo deliberado.
O objetivo dessa pratica ilegal é eliminar a concorréncia para,
depois, elevar os precos e auferir lucros elevados. 8rtanto, a
medida ora adotada ndo s6 vem corrigir umailegalidade, mas
também prevenir aumentos abusivos no futuro. Basta lembrar o
preco da insulina suina nas farmacias brasileiras ha dez anos,
antes de a Biobras ter o mesmo tipo de produto: quatro vezes
mais do que é hoje, quando ha a concorréncia do produto
brasileiro.

Episddios recentes, como o da carne brasileira com o Canada,
os direitos anti- dumping sobre importacdes de leite, eagora essa
medida punitiva as importacoes ilegais de insulinademonstram
que o Brasil ndo vai tolerar abusos comerciais contra a sua
economia doméstica. O Ministério do Desenvolvimento, Indus-
tria e Comércio Exterior esta usando os meios legitimos para
preservar e ampliar o nivel de emprego eo crescimento do
nosso pais. A taxa anti-dumping constitui receita do governo; o
restabelecimento do preco normal nas concorréncias de insulina
propiciara aumento do recolhimento de tributos no pais.

A Biobras confia que, resgatada a normalidade no mercado de
insulinas, recuperara a possibilidade de continuar participando
do notavel trabalho que o Ministério da Salde vem fazendo, sob
a determinagao do Ministro José Serra, para ampliar o acesso
da populagao aos medicamentos. Tabalho que certamente tera
sua eficiéncia aumentada em breve, com a descentralizacéo
das compras, um dos propdsitos ja explicitados pelo senhor
Ministro.

bioBRAS
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Em setembro do ano passado,
desmentindo boatos, informamos aos
nossos clientes que a Biobras nao
descontinuaria sua produgcdo de
Insulina Mista Altamente Purificada.

Em face de novos boatos,
decorrentes agora de mais uma
comunicagéo de outro fabricante que
esta retirando alguns produtos de
sua linha de insulinas, gostariamos de
reforcar essa informagéao:

¢ A Biobras ndo descontinuara
a producao e o fornecimento de
insulinas, sejam elas humanas,
suinas ou mistas.

e A Biobras mantém sua linha
completa de insulinas, inclusive
os refis de 1,5 ml e os refis de
3,0 ml e as demais apresenta-
co6es de Biohulin.

e E o compromisso Biobras
de servico ao diabético.

O mesmo laboratdrio que, no
ano passado, decidiu descontinuar
sua producgao de insulina mista, agora
também decidiu descontinuar a pro-
ducédo de refis de 1,5 ml de insulina
humana, bem como de algumas
outras apresentacdes, dentre elas a
insulina humana 80/20. Essa € uma

decisdo de outro laboratdério e nao
influencia a Biobras.

Caso vocé tenha qualquer
duvida, ligue para o nosso atendimen-
to ao cliente através do numero
0800.31.3325

bioBRAS

Pracga Carlos Chagas, 49 ¢ 7° andar
30170-020 ¢ Belo Horizonte « MG
www.biobras.com.br

0800 313325
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esta edicdo acompanhe os indices dos

Arquivos Brasileiros de Endocrinologia

& Metabologia (volume 45, ntimero 1,
de fevereiro de 2001) e do Endocrine Reviews
(volume 22).

Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia — Volume
45, Nomero 1, Fevereiro de 2001.

Editoriais
* 2001: Nossa Odisséia no Espago — Claudio E. Kater
* A Endocrinologia Pedidtrica e a Sociedade Brasileira de

Endocrinologia e Metabologia — Luiz de Lacerda Filho ¢
Margaret C. S. Boguszewski

Artigos Originais, Revisoes e Atualizacoes

* Genética Molecular do Eixo GH-IGF1 - César Luiz
Boguszewski

* Aspectos Endocrinolégicos das Criangas e Adultos Nascidos
Pequenos para a Idade Gestacional — Marise V. P. Pescador,
Ana Alzira F. Streher, Jean Marcelo F. da Silva, Guilherme C.
C. Valente, Mariko Nagagiri & Margaret C. S. Boguszewski

* Genética Molecular do Hipotireoidismo Congénito — Meyer
Knobel, Célia Regina Nogueira ¢ Geraldo Medeiros-Neto

* Tratamento do Hipertireoidismo na Infancia e na Adoles-
céncia — Rémolo Sandrini, Suzana Nesi Franga, Luiz de
Lacerda Filho & Hans Graf

* Genitalia Ambigua: Diagndstico Diferencial e Conduta —
Durval Damiani, Nuvarte Setian, Hilton Kuperman, Thais D.
Manna & Vaé Dichtchkenian

* Revisdo Critica do Diagnoéstico e Tratamento da Puberdade
Precoce Central — Carlos Alberto Longui, Luiz Eduardo P.
Calliari & Osmar Monte

* Mutag¢oes Ativadoras do Gene do Receptor do Hormoénio

Luteinizante em Meninos com Testotoxicose — Ana Claudia
Latrénico

» Tratamento da Hiperplasia Supra-Renal Congénita por
Deficiéncia da 21-Hidroxilase — Tdnia A. S. S. Bachega,
Guiomar Madureira, Enecy M. L. Brenlha, Rosy C. Ueti,
Marlene Indcio, Francisco T. Dénis, Frederico A. Queiroz Silva,
Ivo J. P. Arnhold & Berenice B. Mendonga

* O Espectro das Sindromes de Hipertensdao Ester6ide na
Infancia e na Adolescéncia — Claudio E. Kater ¢ Marivinia
Costa-Santos

* Fun¢ao Gonadal de Sobreviventes de Doenga de Hodgkin
Tratados na Infincia e Adolescéncia com Quimioterapia —
Maria Alice N. Bordallo, Marilia M. Guimardes, Maria K.
Carrigo & Jane Dobbin

* Terapia Génica para o Diabetes — Carla Demeterco ¢ Fred
Levine

* Estatura Final de Pacientes com Diabetes Mellitus do Tipo 1
— Tania M. B. Rodrigues & Ivani N. Silva

Endocrine Reviews, Volume 22

* Mitogen-Activated Protein (MAP) Kinase Pathways: Regu-
lation and Physiological Functions — Gray Pearson, Fred
Robinson, Tara Beers Gibson, Bing-e Xu, Mahesh Karandikar,
Kevin Berman, and Melanie H. Cobb

* The New Human Tissue Kallikrein Gene Family: Structure,
Function, and Association to Disease — George M. Yousef
and Eleftherios P. Diamandis

* Alternative Ribonucleic Acid Processing in Endocrine Sys-
tems — Hua Lou and Robert F. Gagel

*Y Chromosome Microdeletions and Alterations of Sperma-
togenesis — Carlo Foresta, Enrico Moro, and Alberto Ferlin

* The Effects of Amiodarone on the Thyroid — Enio Martino,
Luigi Bartalena, Fausto Bogazzi, and Lewis E. Braverman

¢ Ovarian Surface Epithelium: Biology, Endocrinology, and
Pathology — Nelly Auersperg, Alice S. T. Wong, Kyung-Chul
Choi, Sung Keun Kang, and Peter C. K. Leung

A INSULINA NO MOMENTO CERTO

O CONTROLE INTELIGENTE
DOS PICOS POS-PRANDIAIS

SIARLIX

Nateqglinida
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Conta-Gotas

evido ao sucesso das colunas “Em Dia” e

“Teses e Monografias”, a diretoria da ASSEX

resolveu ampliar o tema dentro do jornal.
A proposta continua sendo oferecer servigos
que facilitem a vida do endocrinologista. Agora
o leitor terd disponivel pequenos resumos de
recentes trabalhos cientificos publicados. Caso
haja interesse em ter o material na integra, basta
solicitar a secretaria da ASSEX.

A seguir 0s primeiros resumos.
ASX1/001/01 - Allan WC et al. Material thyroid
deficiency and pregnancy complications: implica-
tions for population screening. ] Med Screen
2000;7:127-130.

Em uma popula¢ao de 9.403 mulheres com
gestacdes unicas, 209 (2.2%) apresentaram TSH
6.0 pUI/L, e nestas, a incidéncia de morte fetal
foi significativamente mais elevada do que nas
gestantes com TSH < 6.0 pUI/L. As outras com-
plicagdes gestacionais nao tiveram freqiiéncia
expressiva.

O autor sugere que, se a reposi¢ao com hormonio
tireoidiano pode evitar esta complicagao, isso seria
mais uma razao para se considerar o rastreamento
do hipotireoidismo gestacional com rotina.
ASX1/002/01 - Cobin, RH and als. AACE
Medical Guidelines For Clinical Practice For
Management Of Menopause. Endocri Pract. Vol.
5;n.9: 355 - 366, 1999

A Associagao Americana de Endocrinologistas
Clinicos (AACE) acredita que a menopausa é um
estado de deficiéncia hormonal e como tal deve
ser tratada. Entende que, embora os cuidados
com a mulher na menopausa exijam um aporte
multidisciplinar, o endocrinologista clinico é o
médico mais apropriado para lidar com a sua
complexidade hormonal.

Neste sentido, elaboraram um guia que consiste de
recomendagdes para a avaliacao diagndstica e para
o tratamento do estado menopausal dando énfase,
no entanto, que as recomendacoes contidas devem
ser seguidas em concordincia com avaliagoes
clinicas prévias e com as necessidades individuais
de cada paciente.

ASX1/003/01 - Glinoer D & Delange F. The
potential repercussions of maternal, fetal, and
neonatal hypothyroxinemia on the progeny.
Thyroid 10(10): 871-87, 2000.

O adequado funcionamento das tiredides materna
e fetal tem um importante papel sobre o desen-

volvimento neuro-psico-intelectual normal do
feto. Este artigo de revisao resume as informagoes
disponiveis e os conceitos atuais sobre as relacoes
entre o complexo tireoidiano materno-fetal e os
impactos de suas fungdes sobre o desenvolvimento
da prole.

ASX1/004/01 - Jacobs, HS. Postmenopausal
Hormone Replacement Therapy and Breast Cancer.
Medscape Woman Health 5 (4), 2000

Baseado no conceito de que a TRHM pode
causar cancer de mama, o autor faz uma extensa
revisao bibliogréfica de estudos epidemioldgicos,
endocrinoldgicos e de biologia da célula tumoral
e chega a conclusao de que a TRHM a longo prazo
(> 10 anos) estd associada a um aumento do risco
de cancer de mama, risco esse que, em média, é
equivalente ao “atraso” da menopausa pelo mesmo
periodo de tempo.

O autor analisa, ainda, o emprego de TRHM em
mulheres com histéria de cidncer de mama e,
para estes casos, propde o uso de baixas doses de
estrogénios, associados a um modulador seletivo
dos receptores de estrogénio (tamoxifeno ou
raloxifeno), como um tratamento de opgao para
as mulheres que apresentem sintomas importantes
de deficiéncia estrogénica.

ASX1/005/01 — Matthaei S et al. Pathophysio-

logy and pharmacological treatment of insulin

resistance. Endoc Rev 21(6): 585-618, 2000.

O Diabetes Mellitus tipo 2 é um problema de
satde publica crescente em todo o mundo, que
afeta mais de 150 milhoes de pessoas neste inicio
de milénio. Acredita-se que este nimero dobre
nos préximos 25 anos.

Esta revisao focaliza a fisiopatologia e patogénese
molecular da resisténcia insulinica e a capacidade
de drogas antihiperglicemiantes tratar a resisténcia
insulinica, i.e., inibidores da alfa-glicosidase,
biguanidas, tiazolinedionas, sulfoniluréias e in-
sulina. Finalizando, os autores propdem um
esquema terapéutico baseado nas anormalidades
fisiopatoldgicas dindmicas desta doenga altamente
heterogénea e progressiva.

ASX1/006/01 - The effect of low dose micro-
nized 17-beta-estradiol on bone turnover, sex
hormone levels, and side effects in older woman:
a randomized, double blind, placebo-controlled
study. JCEM (25) 12:4462- 4475, Dec 2000.
O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos de 3
doses diferentes de 17 beta-estradiol micronizado
(0,25; 0,5 e 1,0 mg/dia), na remodelagao Ossea,
nos niveis hormonais sexuais e quanto aos efeitos
colaterais, comparando-as com placebo, em
mulheres idosas (mais de 65 anos). Os autores
concluem que a dose mais baixa de 0,25 mg/dia
reduziu o “turnover” ¢sseo na mesma propor¢ao
dadose convencional da TRH (terapiadereposi¢ao
hormonal), sem os efeitos colaterais das doses mais
elevadas. Assim, em baixa dose, 0 17-beta-estradiol
é considerado um agente eficiente e bem tolerado
para o tratamento da osteoporose, na mulher de
idade mais avancada.

ASX1/007/01 - Predictive value of preoperative
testsin discriminatingbilateral adrenal hyperplasia
from aldosterone-producing adrenal adenomas.
JCEM 25(1)2:4526-4533,Dec 2000.

A definicao do diagnéstico diferencial do hiperal-
dosteronismo primdrio entre adenoma produtor de
aldosterona (APA) e hiperplasia bilateral de adrenal
(HBA - zona-glomerulosa) é importante porque
a adrenalectomia, que é usualmente curativa para
APA, raramente ¢ eficaz para HBA. Este trabalho
avalia o valor preditivo dos testes diagnésticos nao-
invasivos pré-operatérios com a amostra de veia
adrenal, através de estudo feito com 48 pacientes
que se submeteram aos testes de “beira de leito”,
tomografia computadorizada e amostra de veia
adrenal, com acompanhamento por 7 anos. B



