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IEDE Já Tem 
Manual de 
Educação em 
Diabetes
● Está pronto o Manual de Educação do 
IEDE. Em entrevista concedida ao Jornal da 
ASSEX, o Dr. Leão Zagury, chefe do Serviço 
de Diabetes do Instituto e presidente eleito 
da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), 
explica como foi feito e quais os objetivos 
do projeto. O manual, que levou dois anos 
para ser concluído, será distribuído aos par-
ticipantes do XXX Encontro Anual do IEDE. 
Página 5.

Endocrinologia 
na Internet 
● Duas pesquisas divulgadas na web, no 
último mês de outubro, são os destaques 
da coluna Endocrinologia na Internet, desta 
edição. A primeira delas se refere à obesi-
dade infantil, por pesquisadores da Univer-
sity of North Carolina. Já a outra, trata de um 
estudo, publicado no site da The Endocrine 
Society, que aborda o uso de melatonina em 
adultos. Leia na página 8.

 

XXX Encontro 
Está Chegando!
● O XXX Encontro Anual do IEDE entra na reta final. A programação científica 

está totalmente fechada e a participação dos conferencistas, confirmada. Faltam 

apenas pequenos  detalhes na programação social, que também será realizada no 

Hotel Glória, Rio de Janeiro, de onde se tem uma bela vista da Baía de Guanabara. 

Atenção: os sócios da ASSEX e estudantes terão preços diferenciados! Mais 

informações nas páginas 3 e 4.
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Calendário

Editorial
Caro Colega

 O ano de 2001 trazia grandes expectativas: novo século, novo milênio, progresso naquela 
tal globalização. Agora tudo mudou e as expectativas são outras: quando e onde será o próximo 
atentado? Qual o alvo que será “cirurgicamente” atacado? Milhares de vidas perdidas e 
milhões de dólares despendidos em armamentos cada vez mais sofisticados. Para quê? Melhor 
seria sentarmos e discutirmos uma nova ordem social, mais justa, com melhor distribuição de 
bens e acima de tudo com mais respeito ao ser humano.

Como a vida continua vamos falar de coisas boas. O nosso Encontro Anual se aproxima 
rapidamente. Não se esqueça da data: 14 e 15 de dezembro, no Hotel Glória, a vontade dessa 
Diretoria é que tudo dê certo. A programação, já toda confirmada e divulgada nesta edição, 
abrangendo etapas diferentes da vida do ser humano certamente será de muito interesse.

 Agora contamos com a sua tão importante presença, permitindo que o XXX Encontro 
Anual do IEDE, de fato, alcance o êxito esperado.

Até breve, um grande abraço.

Dr. Ivan do Santos Ferraz 
Presidente da ASSEX
Biênio 2001-2002 

NOVEMBRO 2001

XI Congresso ALAD - Associación 
Latinoamericana de Diabetes / III Congresso 
Uruguaio de Diabetologia 
Data: 11 a 15 
Local: Conrad Resort & Casino - Punta del Este, 
Uruguai 
Informações: Personas SRL - Av. 8 de Octubre, 2323 
of. 305, Montevideo, Uruguai, telefax: +59 82 
408-1015 / 408-2951

XIII Curso Nacional de Atualização em 
Endocrinologia e Metabologia (CNAEM)
Data: 15 a 18
Local: Gramado, Rio Grande do Sul, RS
Informações: telefax: (51) 330-1134, e-mail: 
vjs@vjs.com.br

XI Simpósio da CEM-SCBH - Doenças 
de Tireóide
Data: 30/11 a 01/12
Local: Salão Nobre da Santa Casa - Belo Horizonte, 
MG
Informações: tel: (31) 3238-0836 / 3238-8221

DEZEMBRO 2001
XXX Encontro Anual do IEDE
Data: 14 a 15
Local: Centro de Convenções do Hotel Glória - Rio 
de Janeiro, RJ

Informações: JZ Congressos – Rua Conde de Irajá, 
260, Botafogo, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 
Cep 22271-020, tel.: (21) 2286-2846, 
fax: (21) 2537-9134, e-mail: iede@jz.com.br,
www.jz.com.br 

MARÇO 2002
XI SINE – Simpósio Internacional 
de Neuroendocrinologia
Data: 22 a 25
Local: Hotel Glória – Rio de Janeiro, RJ
Informações: JZ Congressos – Rua Conde de Irajá, 
260, Botafogo, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, Cep 
22271-020, tel.: (21) 2286-2846, fax: (21) 2537-9134, 
e-mail: neuroendocrino@jz.com.br, www.jz.com.br 

JUNHO 2002
American Diabetes Association - 62nd Annual 
Scientific Sessions 
Data: 14 a 18 
Local: Moscone Center – São Francisco, Califórnia 

Informações: www.diabetes.org, 
e-mail: ada@wjade.com

AGOSTO 2002
Congresso Internacional de Obesidade
Data: 24 a 29
Local: São Paulo, SP
Informações: www .abeso.org.br, 
e-mail: info@abeso.org.br

SETEMBRO 2002
25º Congresso Brasileiro de Endocrinologia 
e Metabologia
Data: 21 a 25
Local: Hotel Blue Tree Park - SHTN, trecho 01, conj. 
1B, Centro de Convenções, Brasília, DF
Informações: JZ Promoções e Assessoria de Congres-
sos - Rua Conde de Irajá, 260, 2º, Botafogo, Rio de 
Janeiro, RJ, tel.: (21) 2286-2846 / 2286-1925, fax: 
2537-9134 / 2226-9531, e-mail: endo2002@jz.com.br, 
www.jz.com.br 
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14 de dezembro
8h30 – 9h30 Abertura

9h30 – 10h Miniconferência: IEDE: Ontem, Hoje, Amanhã e Sempre
Presidente: Dr. Raul Faria Júnior (RJ)     
Palestrante: Dr. Luiz César Póvoa (RJ)

10h – 10h30 Coffee Break

10h30 – 12h30 Simpósio 1: Gestação
Presidente: Dra. Maria Alice Bordallo (RJ)   
Secretária: Dra. Andréa Vangelotti (RJ)

10h30 – 10h55 Fisiologia Fetal (Programming)
Dr. Ricardo Chaves (RJ)

10h55 – 11h20 Tiroidopatias na Gravidez
Dra. Maria Lúcia Fleiuss de Farias (RJ)

11h20 – 11h45 Diabetes e Gestação
Dra. Ingeborg Christa Laun (RJ)

11h45 – 12h10 Alterações Lipídicas
Dr. Isio Schulz (SP)

12h10 – 12h30 Discussão

12h30 – 14h ALMOÇO

14h – 15h40 Simpósio 2: Crianças / Adolescentes
Presidente: Dr. Cláudio Hoineff  (RJ)
Secretária: Dra. Mônica Yung (RJ)   

14h – 14h20 Dislipidemias na Infância
Dra. Maria Cristina Morpugo Kurdian (SP)

14h20 – 14h40 Bloqueio da Puberdade: Prós e Contra
Dra. Amanda V. Athayde (RJ)

14h40 – 15h Diabetes Mellitus tipo 2 no Adolescente
Dra. Vivian Elliger (RJ)

15h – 15h20 Uso de Anabolizante e Aminoácidos na Adolescência
Dr. Marcus Brazão (RJ)

15h20 – 15h40 Discussão

15h40 – 16h40 Conferência 1: Terapia Gênica
Presidente: Dr. Marcelo Barcinsky (RJ)
Dra. Nance Nardi (RS)

16h40 – 17h Intervalo

17h – 18h30 Sessão Interativa: Hiperatividade vs Resistência ao 
Hormônio Tireoidiano: 
Presidente: Dra. Doris Rosenthal (RJ)                     
Dr. Paulo Matos (RJ)
Dra. Tânia Weber Furlaneto (RS)

18:30 COQUETEL

Últimos Preparativos para o XXX Encontro do IEDE

15 de dezembro
8h30 – 9h30 Conferência 2: Importância e Tratamento da 

Hiperglicemia pós Prandial
Presidente: Dra. Eliane Saad (RJ)                                     
Dr. Leão Zagury (RJ)

9h30 – 10h Coffee Break

10h – 12h Simpósio 1: Adulto
Presidente: Dra. Vera Leal (RJ)                                     
Secretária: Dra. Rosa Rita dos Santos (RJ)

10h – 10h25 Fertilização Assistida – Aspectos Atuais
Dra. Edna Maria Pottes Pinto (RJ)

10h25 – 10h50 Novos Esquemas de Insulinização no Diabetes Tipo 2
Dr. Ivan Ferraz (RJ)

10h50 – 11h15 Cirurgia Bariátrica
Dr. José de Ribamar Saboia e Azevedo (RJ)

11h15 – 11h40 Pele como Órgão Endócrino
Dra. Maria de Lurdes Viegas (RJ)

11h40 – 12h Discussão

12h – 14h ALMOÇO

14h – 15h Simpósio 2: Terceira Idade
Presidente: Dra. Laura Soares (RJ)
Secretário: Dr. José Maurício Braga (RJ)

14h – 14h20 Terapia da Reposição Hormonal na Menopausa
Dr. Ruth Clapauch (RJ)

14h20 – 14h40 Uso de GH em Adulto
Dr. Kenneth Attie (USA)

14h40 – 15h Reposição Androgênica: Quando e Como em quem 
Utilizar
Dr. Antônio Carlos Bonacorsi Leite (RJ)

15h – 15h20 A Tireóide do Idoso: Aspectos Clínicos e Laboratoriais
Dr. Rui Maciel (SP)

15h20 – 15h40 Discussão

15h40 – 17h10 Sessão Interativa: Condutas Terapêuticas em Obesidade
Presidente: Dra. Rosa Rodrigues (RJ)
Dr. Walmir Coutinho (RJ) / Dr. Amélio Matos (RJ)

17h10 – 17h30 Intervalo

17h30 – 18h Conferência 3: Hormônios e 3ª Idade
Presidente: Dra. Judy Botler (RJ)
Dr. Ricardo Meirelles (RJ)

18:30 ENCERRAMENTO

Já estão confirmados os conferencistas do XXX 
Encontro Anual do IEDE, que será realizado 
nos próximos dias 14 e 15 de dezembro, no 

Hotel Glória, Rio de Janeiro. O encontro mais 
uma vez estará encerrando as atividades oficiais 
da endocrinologia brasileira. Como novidade para 
este ano está a taxa diferenciada para os sócios 
da ASSEX e estudantes. A mudança ocorreu para 
atender a diversas solicitações feitas no último 
evento.  

Em homenagem ao trigésimo aniversário da 
atividade, o Encontro, presidido pelo Dr. Ivan Ferraz 
(foto), contará com vários especialistas do próprio 

IEDE e terá como tema Biografia Endócrina do Ser 
Humano; ou seja: a endocrinologia será enfocada 
nas várias fases da vida dos indivíduos. Entre os 
convidados está o americano Dr. Kenneth Attie, 
integrante de uma importante pesquisa com o uso 
de hormônio de crescimento em crianças.

Entre os destaques do evento, está a distribuição 
do Manual do IEDE, em CD ROM, no estande 
da ASSEX  (veja reportagem na página 5). Na 
programação social, que também acontecerá 
no Hotel Glória, está  confirmado o coquetel 
de confraternização no fim do primeiro dia do 
evento. O jornal da ASSEX também modifica um 

pouco seu cronograma, 
com a última edição do 
ano circulando poucos 
dias após o encerramento, 
apresentando um resumo 
do encontro.

Abaixo, o leitor confere 
os horários e temas que 
compõem a programação 
científica do XXX Encon-
tro. Na página seguinte 
está sendo publicada a 
ficha de inscrição. 
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Anexo cheque nº_______________ do Banco_______________________, nominal  a ASSEX- IEDE,  no valor de R$_________________.

Anexo cópia de depósito no Banco Itaú, Ag. 0405, c/c: 48037-7, nominal a ASSEX - IEDE.

FICHA DE INSCRIÇÃO
Enviar à JZ Congressos

SECRETARIA EXECUTIVA DO EVENTO: JZ CONGRESSOS

AGÊNCIA DE TURISMO OFICIAL DO EVENTO: BLUMAR TURISMO

R. Conde de Irajá, 260, 2º andar - Botafogo - Rio de Janeiro - RJ  Brasil - 22271-020 - Tel.: (21) 2286-2846 / Fax: (21) 2537-9134 Homepage: www.jz.com.br  /  e-mail: iede@jz.com.br

Tel.: (21) 2511-3636 / Fax: (21) 2511-3739 / Homepage: www.blumar.com.br  /  e-mail: eventos@blumar.com.br 

XXX ENCONTRO ANUAL DO IEDE - Biografia Endócrina do Ser Humano
 14 e 15 de Dezembro de 2001 -  Hotel  Glória

SÓCIOS ASSEX* E ESTUDANTES**
SÓCIOS SBEM* / SBD* / ABESO*
NÃO SÓCIOS

CATEGORIA ATÉ 30/09/01 ATÉ 30/11/01 NO EVENTO

FORMA DE PAGAMENTO

Endereço:

Cidade:

Especialidade:

E-mail:

Tel.:

Nome completo: 

CEP:UF:

Nome p/ Crachá :

Fax :

R$   60,00
R$ 100,00
R$ 120,00

R$  80,00
R$120,00
R$160,00

R$ 120,00
R$ 160,00
R$ 200,00

* É indispensável anexar cópia do recibo da anuidade.
** É indispensável anexar documento que comprove a situação.
Apenas garantimos material para os pré-inscritos.
Cancelamentos solicitados até 30/11/2001 = 50% (ciquenta por 

cento) de reembolso. Após esta data não haverá reembolso.

. 

. 
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SBD Elege Presidente para 2004/2005 

O Rio de Janeiro recebeu mais de 1.500 profissionais, que 
participaram, entre os dias 10 e 14 de outubro, do XIII 

Congresso Brasileiro de Diabetes, presidido pela Dra. Marília 
Brito Gomes. Como parte das atividades do evento, foi realizada 
a Assembléia Geral da SBD, uma das mais concorridas dos 
últimos anos, com quase 200 participantes. Entre os assuntos 
abordados na assembléia, estava a eleição da nova diretoria 
da Sociedade para a gestão de 2004/2005. A chapa liderada 
pelo Dr. Leão Zagury (foto) foi eleita por aclamação. O 
Dr. Ivan Ferraz, também integrante da equipe vencedora,  
parabeniza o novos dirigentes e se coloca a disposição do 
presidente eleito. 

A pós dois anos de trabalho, é com grande 
satisfação que o Dr. Leão Zagury, presidente 
eleito (2004/2005) da Sociedade Brasileira 

de Diabetes (SBD), informa que está pronto o 
Manual de Educação do IEDE. O objetivo é 
oferecer o modelo educacional do Serviço de 
Diabetes do Instituto, do qual ele também é chefe, a 
quem ensina aos pacientes como controlar o nível 
de glicemia no sangue. O CD-ROM do manual 
será distribuído no XXX Encontro do IEDE, 
programado para os dias 14 e 15 de dezembro, no 
Hotel Glória, Rio de Janeiro.

Pioneirismo

No prefácio do manual – lançado recentemente 
no XIII Congresso Brasileiro de Diabetes, que 
aconteceu em outubro, no Rio de Janeiro – o Dr. 
Ricardo M. R. Meirelles, diretor do IEDE, afirmou 
já estar convencido da importância da educação 
no tratamento do diabetes, desde 1971, quando 
o Dr. Zagury organizou o primeiro curso para 
pacientes diabéticos e seus familiares do País, a 
nível institucional.

 “Com o lançamento desse manual, novamente o 
pioneirismo do IEDE fica evidenciado na proposta 
de um programa de ensino orientado por um 
especialista em educação”, disse o Dr. Ricardo.

Segundo o Dr. Zagury, o artigo que dá início ao 
manual enfoca a adesão ao tratamento. Logo após, 
apresenta-se o modelo de programa de ensino 
da Unidade de Educação do Serviço de Diabetes 
do IEDE, seguido de uma ficha para controlar o 
aprendizado do paciente, em que são registradas 
quantas consultas ele fez, qual a instrução recebida, 
que aulas freqüentou e o quanto variaram seus 
exames.

Além disso, o Dr. Zagury explica que o manual 
demonstra um plano de curso, com modelos de pré 
e pós testes, que podem ser adaptados a qualquer 
realidade, e mais um anexo com transparências. 
Tudo isso pode ser consultado também através 
de CD-ROM. 

O personagem Iedinho, criado pela endocrino-
logista Claudia Pieper, coordenadora do Curso 
de Educação em Diabetes do IEDE, e o produtor 
gráfico Antonio Balieiro, está presente em grande 
parte das transparências. O conteúdo didático foi 
analisado pela professora Tânia Zagury, que deu 

orientação nesse sentido a todo 
o trabalho.

De acordo com a Dra. Claudia, 
Tânia ministrou aulas e integrou 
vários profissionais numa verda-
deira equipe multidisciplinar. 
“Graças ao trabalho, paciência e 
dedicação da professora Tânia, 
tornou-se possível transformar 
os mais diversos profissionais de 
saúde atuantes na área da Diabe-
tologia (médicos, enfermeiros, 
assistentes sociais, nutricionistas, 
fisioterapeutas) em educadores”, 
ressaltou a doutora, também 
responsável pela criação de outros 
personagens na área do diabetes: 
Aninha, Joãozinho e Tio Julião.

O Dr. Zagury comenta que o 
manual também contou com o 
excelente trabalho da professora 
Isabel Rolim, que ajudou na 
fase inicial. “Hoje a equipe tem 
uma linguagem única, objetivos 
comuns e as aulas podem ser 
dadas por qualquer um do grupo”, 
garante.

O chefe do Serviço de Diabetes do IEDE diz, 
ainda, que o profissional de saúde que tiver 
acesso ao manual terá condições de aplicar, 
em outros locais, a mesma didática realizada 

IEDE Lança o Manual de 
Educação em Diabetes

dentro do Instituto.
A parte econômica do projeto foi viabilizada 

pela Merck, que está patrocinando a primeira 
edição e os fotolitos do manual. A contribuição da 
professora Tânia Zagury foi voluntária. 

Fo
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O 
Endocrine Practice é o informativo oficial 
da American College of Endocrinology 
(ACE) e da American Association of 

Clinical Endocrinologists (AACE). A circulação 
deste periódico é bimestral e no site da entidade - 
www.aace.com/pub/ep/200104ep.php - os artigos 
estão disponíveis para leitura. Veja abaixo o índice 
da edição julho/agosto. Além dele, confira também 
o índice de agosto dos ABE&M, que teve como 
editor convidado o Dr. Ricardo M. R. Meirelles, 
diretor do IEDE.

Artigos Originais

• Role of Repeated Fine-needle Aspiration of Thyroid Nodules with 
Benign Cytologic Features – JM Chehade, AB Silverberg, J Kim, C Case, 
AD Mooradian

•  Neck and Whole-body Scanning with 5-mci Dose of 123i as Diagnostic 
Tracer in Patients with Well-differentiated Thyroid Cancer – Z Gulzar, 
S Jana, I Young, P Bukberg, V Yen, S Naddaf, HM Abdel-Dayem

• Meaning of Illness and Health Outcomes in Type 1 Diabetes – KF 
McFarland, DR Rhoades, J Campbell WH Finch

• One-hour Meal Tolerance Test to Assess Withdrawal of Insulin The-
rapy in Overweight Patients with Type 2 Diabetes – D Kumar, T 
Luna-Lollie, S Madha

Case Reports

• Interplay of Pregnancy, Lactation, and Hyperthyroidism Leading to 
Severe Osteoporosis in a Young Woman – RV Sekhar, R Vassilopou-
lou-Sellin

• Occult Leydig Cell Tumor in a Patient with Gynecomastia – MS 
Anderson, E Brogi, BMK Biller

• Ectopic Primary Hyperparathyroidism – MT Saky, S Hasinski, LI 
Rose

ABE&M  (VOLUME 45 / NÚMERO 4 / AGOSTO DE 2001)

Editoriais

• A Endocrinologia Feminina e a Mulher na Endocrinologia – Cláudio 
E. Kater

• Desvendando os Mistérios da Mulher (pelo Menos os Endócrinos) – 
Ricardo M. R. Meirelles

Artigos originas, revisões e atualizações

• Puberdade Precoce: Dilemas no Diagnóstico e Tratamento – Osmar 
Monte, Carlos A Longui & Luís Eduardo P. Calliari

• Intercorrências Clínicas na Síndrome de Turner – Marília M. Gui-
marães, Carla T.G. Guerra, Solange T.F. Alves, Maria C.S.A Cunha, 
Luiz A Marins, Luiz F.M. Barreto, Evelyn Teich, Flávia N. Santos, José 
F.R. Ornellas, Gerson Carakushansky, Gustavo Pinheiro, Helena P. Oli-
veira, Isabel C.R. Beserra, Juraci Ghiaroni, Marcelo V. Peixoto, Maria 
L.F. Farias, Mônica M.A Lanfredi, Munira A Proença, Paula P. Rama-
lho, Pedro S. Pinheiro, Roberto L. Zagury & Roberto A Antunes

• O Espectro das Falências Ovarianas Ligadas ao Cromossomo X – 
Péricles A Hassum Filho, Ismael D.C. Silva & Ieda T.N. Verreschi

• Alterações Hormonais da Mulher Atleta – Dolores P. Pardini

• Perfil Hormonal e Metabólico em Pacientes Hirsutas com a Síndrome 
dos Ovários Policísticos – Maria Poy, Denusa Wiltgen & Poli Mara 
Spritzer

• Importância da Dosagem da 170H-Progesterona na Síndrome dos 
Ovários Policístico – Solange Alves Pinheiro & Ruth Clapauch

• O Papel dos Receptores das Gonadotrofinas na Reprodução Femi-
nina – Maria Beatriz da Fonte Kohek & Ana Claudia Latronico

• Sangramento Uterino Disfuncional – Lucas V. Machado

• Associação Entre Traços de Personalidade e Sintomas Depressivos 
em Mulheres com Síndrome do Climatério – José C. Appolinário, 
Ricardo M.R. Meirelles, Walmir Coutinho & Luiz César Póvoa

• Terapia de Reposição Hormonal Contínua na Pós-Menopausa: Ênfase 
no Hormônio de Crescimento, Insulina, Fator de Crescimento Seme-
lhante à Insulina I (IGF-I) e Proteína Ligadora 3 do IGF (IGFBP) – 
Denise Ginzbarg, Rosimeire J. Teixeira, Trude Dimetz, Jodélia L.M. 
Henriques & Hildoberto C. Oliveira

• Osteoporose Pós-Menopausa: Opções Terapêuticas – Luís Augusto 
Tavares Russo

• Transexualismo Masculino – Amanda Valéria Luna de Athayde 

• Myasthenia Gravis in Conjunction with Graves’ Disease: A Diagnos-
tic Challenge – LK Tanwani, V Lohano, R Ewart, VL Broadstone, SPL 
Mokshagundam

Artigo de Revisão

• Use of Insulin-sensitizing Agents in Patients with Polycystic Ovary 
Syndrome – ZT Bloomgarden, W Futterweit, L Poretsky

Artigo Especial

• From Artisan to Architect: The Specialist and Systems of Provision 
of Diabetes Care in 2001 – VM Montori, SA Smith

Em DiaEm Dia
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Helion Povoa

O 
Programa de Rastreamento Neonatal 
tem crescido tanto nos últimos meses 
que muitos não têm idéia do estágio 

em que se encontra a estrutura de trabalho, 
desenvolvida dentro do IEDE. Uma das recentes 
novidades foi a nomeação do Dr. Ricardo M. R. 
Meirelles, diretor do Instituto, pelo Secretário 
Estadual de Saúde, Gilson Cantarino, para a 
coordenação do programa em todo o Estado 
do Rio de Janeiro, composto por três Centros 
de Referência: IEDE, APAE e Hospital Miguel 
Couto. 

De acordo com a Dra. Judy Botler, segunda 
secretária da ASSEX e vice-presidente da Socie-
dade Brasileira de Triagem Neonatal, o IEDE 
está fazendo triagem para 52 municípios e 
108 unidades de coleta. Existe também um 
Núcleo de Atendimento Neonatal (NAN) para 
casos suspeitos de hipotireodismo congênito e 
fenilcetonúria, que conta com endocrinologista, 
pediatra, nutricionista, psicóloga, assistente social 
e enfermeira, além de estar prestes a ter uma 
neurologista. 

“Fornecemos leite, hormônio tireoideano, 

IEDE É Centro de Referência Estadual
estamos com 50 crianças com hipotireoidismo 
congênito em tratamento e 16 com fenilcetonúria”, 
diz a doutora. Ela acrescenta que há treinamento 
para quem realiza a coleta dos municípios perten-
centes ao Programa Primeiros Passos de Triagem 
Neonatal. “O atendimento dos portadores de 
anemia falciforme é feito no ambulatório do 
Hemorio. A médio prazo, de acordo com o previsto 
na nova portaria do Ministério da Saúde (MS), 
o IEDE pretende incluir a triagem da fibrose 
cística”, completa.

Como no Rio de Janeiro o IEDE tem condição 
de absorver todos os exames, o Instituto já está 
fazendo 50% do estado, esperando alcançar 100%. 
“Não se têm idéia do que está ocorrendo. Ouvem 
falar do Teste do Pezinho como algo pequeno. 
Somos 16 profissionais dedicados exclusivamente 
a esse trabalho, realizando 7 mil exames por mês.”, 
afirma a Dra. Judy.

A evolução tem sido tão significativa que, de 14 
a 17 de novembro deste ano, haverá o I Congresso 
Brasileiro de Triagem Neonatal, quando a Dra. 
Judy Botler concorrerá à chapa para presidente da 
Sociedade Brasileira de Triagem Neonatal.  

Como Tudo Começou

Há mais de dez anos, a SBEM criou uma comissão 
de programas, objetivando doenças congênitas. De 

lá para cá, a Sociedade promoveu uma série de debates 
- como os Simpósios Latino-Americanos de Tireóide, os 
Congressos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia e 
os Encontros Brasileiros de Tireóide - que permitiram não 
só o conhecimento e a divulgação da triagem neonatal 
no País, mas também o desenvolvimento e a execução de 
programas em vários estados.  

No caso específico do Rio, começaram a surgir várias 
portarias e regulamentações, tornando o IEDE o maior Centro 
de Referência de screening no Estado. Agora, com a portaria 
822, estabeleceu-se o Programa Nacional de Triagem 
Neonatal, que tem uma regulamentação a ser seguida, 
incluindo critérios, normas, prazos, e vistoria do MS.

 Dentre as exigências para sua implantação, há a 
designação de um coordenador estadual e o cadastramento 
dos atuais serviços de referência, que podem promover 
parcerias com hemocentros. Para ler o documento na íntegra, 
acesse-o no endereço eletrônico: www.in.gov.br. 
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Nesta edição destacamos duas pesquisas 
divulgadas em outubro na internet sobre 
obesidade e insônia. Pesquisadores da 

University of North Carolina, em Chapel Hill, 
comandados pelo Dr. Youfa Wang constataram que 
a obesidade infantil já é uma epidemia mundial. 
Crianças de três países – Rússia, China e Estados 
Unidos – tiveram seus comportamentos em relação 
à alimentação e hábitos de vida estudados e 
comparados entre as décadas de 80 e 90. Nos Estados 
Unidos, cerca de 11% das crianças eram obesas e 
um pouco mais de 14% estavam  com sobrepeso. 
Em comparação, 6% das crianças na Rússia estavam 
obesas e 10% com sobrepeso. Na China, 3,6% 
das crianças estavam obesas e 3,4% com sobrepeso. O 
Dr. Wang realizou esta pesquisa em seu doutoramen-
to na UNC, e atualmente é professor assistente na 
Universidade do Illinois, em Chicago. O site da agên-
cia de notícias Reuters - www.reutershealth.com/
frame2/eline.html - divulgou uma repor-
tagem abordando o assunto, 
o que favorece a divulgação 
do tema pela rede, apresentando a matéria, na 
íntegra, em inglês. 

Outro estudo, publicado no site da The Endo-
crine Society, mostra que o uso de melatonina 
em adultos acima dos 50 anos ajuda a diminuir 
casos de insônia. A pesquisa foi desenvolvida no 
Massachusetts Institute of Technology (MIT) pelos 
doutores Richard Wurtman e Irina Zhdanova com 
dois grupos de maiores de 50 anos que sofriam 
de insônia. Enquanto um grupo recebeu placebo, 
o outro recebeu uma dose de 3 miligramas de 
melatonina por noite. “Os adultos que 
normalmente acordariam durante 
o segundo e terceiro terços da 
noite, conseguiram dormir a 
noite inteira com a dose de me-
latonina,” relata o Dr. Wurtman. 
Os resultados da pesquisa estão 
disponíveis no site www.endo-
society.org, na edição de outubro 
do Journal of Clinical Endocrinology 

& Metabolism. 

Endocrinologia na Internet
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