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EDE J& Tem m
Manual de it il e

Educacdo em
Diabetes

® Estd pronto o Manual de Educagao do
IEDE. Em entrevista concedida ao Jornal da
ASSEX, o Dr. Leao Zagury, chefe do Servigo
de Diabetes do Instituto e presidente eleito
da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD),
explica como foi feito e quais os objetivos
do projeto. O manual, que levou dois anos
para ser concluido, sera distribuido aos par-
ticipantes do XXX Encontro Anual do IEDE.

XXX Encontro

Endocrinologia

o imemet | EstG Chegando!

® Duas pesquisas divulgadas na web, no
ultimo més de outubro, sao os destaques
da coluna Endocrinologia na Internet, desta

edicdo. A primeira delas se refere a obesi-
dade infantil, por pesquisadores da Univer- apenas pequenos detalhes na programacao social, que também sera realizada no

sity of North Carolina. Jd a outra, trata de um Hotel Gléria, Rio de Janeiro, de onde se tem uma bela vista da Baia de Guanabara.
estudo, publicado no site da The Endocrine
Society, que aborda o uso de melatonina em
adultos. Leia na pagina 8.

® O XXX Encontro Anual do IEDE entra na reta final. A programacao cientifica

estd totalmente fechada e a participagao dos conferencistas, confirmada. Faltam

Atencgao: os socios da ASSEX e estudantes terao precos diferenciados! Mais
informagdes nas paginas 3 e 4.
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Calendéario

MOUVEMBER 24001

XI Congresso ALAD - Associacién
Latinoamericana de Diabetes / III Congresso
Uruguaio de Diabetologia

Data: 11 a 15

Local: Conrad Resort & Casino - Punta del Este,
Uruguai

Informagdes: Personas SRL - Av. 8 de Octubre, 2323
of. 305, Montevideo, Uruguai, telefax: +59 82
408-1015 / 408-2951

XIII Curso Nacional de Atualizacio em
Endocrinologia e Metabologia (CNAEM)

Data: 15a 18

Local: Gramado, Rio Grande do Sul, RS
Informagdes: telefax: (51) 330-1134, e-mail:
vjs@vjs.com.br

XI Simpésio da CEM-SCBH - Doengas

de Tiredide

Data: 30/11 a 01/12

Local: Salao Nobre da Santa Casa - Belo Horizonte,
MG

Informagaes: tel: (31) 3238-0836 / 3238-8221

BRO. 2001

XXX Encontro Anual do IEDE

Data: 14 a 15
Local: Centro de Conveng¢oes do Hotel Gléria - Rio
de Janeiro, RJ

DEZEN

Caro Colega

O ano de 2001 trazia grandes expectativas: novo século, novo milénio, progresso naquela
tal globalizagdo. Agora tudo mudou e as expectativas sdo outras: quando e onde serd o préximo
atentado? Qual o alvo que serd “cirurgicamente” atacado? Milhares de vidas perdidas e
milhdes de dolares despendidos em armamentos cada vez mais sofisticados. Para qué? Melhor
seria sentarmos e discutirmos uma nova ordem social, mais justa, com melhor distribuicdo de

Até breve, um grande abrago.

Dr. Ivan do Santos Ferraz
Presidente da ASSEX
Biénio 2001-2002

bens e acima de tudo com mais respeito ao ser humano.

Como a vida continua vamos falar de coisas boas. O nosso Encontro Anual se aproxima
rapidamente. Ndo se esque¢a da data: 14 e 15 de dezembro, no Hotel Gléria, a vontade dessa
Diretoria é que tudo dé certo. A programagao, jd toda confirmada e divulgada nesta edigao,
abrangendo etapas diferentes da vida do ser humano certamente serd de muito interesse.

Agora contamos com a sua tdo importante presen¢a, permitindo que o XXX Encontro
Anual do IEDE, de fato, alcance o éxito esperado.

Informagdes: JZ Congressos — Rua Conde de Iraja,
260, Botafogo, Rio de Janeiro, RJ, Brasil,

Cep 22271-020, tel.: (21) 2286-2846,

fax: (21) 2537-9134, e-mail: iede@jz.com.br,
www.jz.com.br

 MARCG 2002

XI SINE - Simpésio Internacional
de Neuroendocrinologia

Data: 22 a 25

Local: Hotel Gléria — Rio de Janeiro, R]
Informagdes: JZ Congressos — Rua Conde de Irajé,
260, Botafogo, Rio de Janeiro, RJ, Brasil, Cep
22271-020, tel.: (21) 2286-2846, fax: (21) 2537-9134,
e-mail: neuroendocrino@jz.com.br, www.jz.com.br

L TN 26002

American Diabetes Association - 62" Annual
Scientific Sessions

Data: 14 a 18
Local: Moscone Center — Sao Francisco, Califérnia

Informagdes: www.diabetes.org,
e-mail: ada@wjade.com

L ALOS T 2001

Congresso Internacional de Obesidade
Data: 24 a 29

Local: Sao Paulo, SP

Informagdes: www .abeso.org.br,

e-mail: info@abeso.org.br

SEFTEMEBROY 20002

25¢ Congresso Brasileiro de Endocrinologia
e Metabologia

Data: 21 a 25

Local: Hotel Blue Tree Park - SHTN, trecho 01, conj.
1B, Centro de Convencdes, Brasilia, DF
Informagdes: JZ Promocoes e Assessoria de Congres-
sos - Rua Conde de Irajé, 260, 2°, Botafogo, Rio de
Janeiro, RJ, tel.: (21) 2286-2846 / 2286-1925, fax:
2537-9134/2226-9531, e-mail: endo2002@jz.com.br,
www.jz.com.br

Expediente

205-2430, e-mail: informed@uol.com.br; Fotolito: Rio Texio

ASSEX - Associacdo dos Exalunos do Insfituto Estadual de Diabetes e Endocrinologia Luiz Capriglione

Rua Moncorvo Filho 90, Centro, Rio de Janeiro, RJ, Cep 20211-340, tel. (021) 224-8587, e-mail: assex@openlink.com.br.
Presidente de honra: Dr. luiz César Pévoa; presidente: lvan Ferraz; Vice-Presidente: Vivian Ellinger; 12 secrefdrio: Claudio Hoineff: 2% secretéria: Judy Botler; 1¢ tesoureira: lucia Carraro; 2° tesoureira: laura Soares; direfora de eventos:
Rosa Rodrigues; vogal social: Vera leal. JORNAL DA ASSEX. Conselho Editorial: Ivan Ferraz, Judy Botfler e Laura Soares; Jornalistas Responsaveis: Elizabeth Pereira dos Santos - MTR| 12714 ¢ Cristina Dissat - MTR] -
Redagéo: Sandra Mdlafaia, Janaina Guilhermino e Gabriela Godoi; Programagio Visual e DTP: Celso Pupo. INFORMED Jornalismo, largo do Machado, 54, sala 3035, Rio de Janeiro, R, Cep 22221-020, telefox: (21) 2050707,
: Impressdo: Cufgraf.
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a estao confirmados os conferencistas do XXX
Encontro Anual do IEDE, que sera realizado
J nos préximos dias 14 e 15 de dezembro, no
Hotel Gloria, Rio de Janeiro. O encontro mais
uma vez estard encerrando as atividades oficiais
da endocrinologia brasileira. Como novidade para
este ano estd a taxa diferenciada para os sdcios
da ASSEX e estudantes. A mudanga ocorreu para
atender a diversas solicitagdes feitas no tultimo
evento.
Em homenagem ao trigésimo aniversdrio da
atividade, o Encontro, presidido pelo Dr.Ivan Ferraz
(foto), contara com vérios especialistas do préprio

IEDE e terd como tema Biografia Endécrina do Ser
Humano; ou seja: a endocrinologia serd enfocada
nas vérias fases da vida dos individuos. Entre os
convidados estd o americano Dr. Kenneth Attie,
integrante de uma importante pesquisa com o uso
de hormoénio de crescimento em criangas.

Entre os destaques do evento, estd a distribuicao
do Manual do IEDE, em CD ROM, no estande
da ASSEX (veja reportagem na pagina 5). Na
programacdo social, que também acontecerd
no Hotel Gléria, estd confirmado o coquetel
de confraternizacao no fim do primeiro dia do
evento. O jornal da ASSEX também modifica um

Ultimos Preparativos para o XXX Encontro do IEDE

pouco seu cronograma,
com a ultima edigao do
ano circulando poucos
diasapds o encerramento,
apresentando um resumo
do encontro.

Abaixo, o leitor confere
os horérios e temas que
compoemaprogramagao
cientificado XXX Encon-
tro. Na pagina seguinte
estd sendo publicada a
ficha de inscrigao.

14 de dezembro 15 de dezembro

8h30-9h30 Abertura 8h30-9h30 Conferéncia 2: Importancia e Tratamento da
9h30 — 10h Miniconferéncia: [IEDE: Ontem, Hoje, Amanha e Sempre Hipe.rglicemia pos Prandial

Presidente: Dr. Raul Faria Janior (R]) Presidente: Dra. Eliane Saad (RJ)

Palestrante: Dr. Luiz César Pévoa (R]) Dr. Leao Zagury (R])
10h - 10h30 Coffee Break 9h30 - 10h Coffee Break
10h30-12h30  Simpo6sio 1: Gestagao 10h - 12h Simpésio 1: Adulto

Presidente: Dra. Maria Alice Bordallo (R]) Presidente: Dra. Vera Leal (R])

Secretdria: Dra. Andréa Vangelotti (R]) Secretéria: Dra. Rosa Rita dos Santos (R])
10h30 — 10h55  Fisiologia Fetal (Programming) 10h — 10h25 Fertilizacao Assistida — Aspectos Atuais

Dr. Ricardo Chaves (R])

Dra. Edna Maria Pottes Pinto (R])

10h55 — 11h20

Tiroidopatias na Gravidez
Dra. Maria Lucia Fleiuss de Farias (R])

10h25 — 10h50

Novos Esquemas de Insulinizagdao no Diabetes Tipo 2
Dr. Ivan Ferraz (R])

11h20 — 11h45

Diabetes e Gestagao

10h50 — 11h15

Cirurgia Baridtrica
Dr. José de Ribamar Saboia e Azevedo (R])

Dra. Ingeborg Christa Laun (R]) XXX Encontro
11h45 - 12h10  Alteracdes Lipidicas (Anuval
Dr. Isio Schulz (SP)
12h10-12h30  Discussao
12h30-14h  ALMOCO
14h - 15h40 Simpésio 2: Criangas / Adolescentes —
Presidente: Dr. Cldudio Hoineff (R])
Secretaria: Dra. Monica Yung (R])
14h — 14h20 Dislipidemias na Infancia

Dra. Maria Cristina Morpugo Kurdian (SP)

14h20 — 14h40

Bloqueio da Puberdade: Prés e Contra
Dra. Amanda V. Athayde (R])

11h15-11h40  Pele como Orgao Endécrino ;
Dra. Maria de Lurdes Viegas (R]) iy
11h40 — 12h Discussao | ik e : '.
12h - 14h ALMOCO P
14h - 15h Simpdsio 2: Terceira Idade o
Presidente: Dra. Laura Soares (R])
Secretario: Dr. José Mauricio Braga (R])
14h — 14h20 Terapia da Reposi¢ao Hormonal na Menopausa

Dr. Ruth Clapauch (R])

14h20 — 14h40

Uso de GH em Adulto
Dr. Kenneth Attie (USA)

14h40 — 15h Diabetes Mellitus tipo 2 no Adolescente
Dra. Vivian Elliger (R])
15h — 15h20 Uso de Anabolizante e Aminoécidos na Adolescéncia

Dr. Marcus Brazédo (R])

15h20 — 15h40

Discussao

15h40 — 16h40

Conferéncia 1: Terapia Génica
Presidente: Dr. Marcelo Barcinsky (R])
Dra. Nance Nardi (RS)

14h40 — 15h Reposicao Androgénica: Quando e Como em quem
Utilizar
Dr. Antonio Carlos Bonacorsi Leite (R])

15h — 15h20 A Tirebide do Idoso: Aspectos Clinicos e Laboratoriais

Dr. Rui Maciel (SP)

15h20 — 15h40

Discussdo

16h40 — 17h

Intervalo

17h — 18h30

Sessao Interativa: Hiperatividade vs Resisténcia ao
Hormonio Tireoidiano:

Presidente: Dra. Doris Rosenthal (R])

Dr. Paulo Matos (RJ)

Dra. Tania Weber Furlaneto (RS)

15h40 — 17h10

Sessao Interativa: Condutas Terapéuticas em Obesidade
Presidente: Dra. Rosa Rodrigues (R])
Dr. Walmir Coutinho (R]) / Dr. Amélio Matos (R])

17h10 — 17h30

Intervalo

COQUETEL

17h30 — 18h Conferéncia 3: Hormonios e 32 Idade
Presidente: Dra. Judy Botler (R])
Dr. Ricardo Meirelles (R])

18:30 ENCERRAMENTO
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FICHA DE INSCRICAO XXX ENCONTRO ANUAL DO IEDE - Biografia Endécrina do Ser Humano

Enviar & JZ Congressos 14 e 15 de Dezembro de 2001 - Hotel Gléria

Nome completo:

N O I Y I O Y s s s O O I

Nome p/ Craché :

Y Y s s A e e e s s s s s s s s

Endereco:

N T s e N ) B B
Cidade: UF: CEP:

N T U U O T O O O O B f L =] |
Especialidade:

N S O O e O O O ) N ) B B
E-mail:
Tel.: Fax :

N N N T U I Y O O O B

CATEGORIA ATE 30/09/01 ATE 30/11/01 NO EVENTO * E indispensavel anexar cépia do recibo da anuidade.

SOCIOS ASSEX* E ESTUDANTES** O R$ 60,00 CJR$ 80,00 O R$ 120,00 *;\E indispensé\{elanexardgcrmento que comprove assituacGo.
SQCIO§ SBEM* / SBD* / ABESO* ] R$ 100,00 [CJ R$120,00 1 R$ 160,00 -CEEZSIZ?nc;;(:ro]::;ﬂyfzcéf;”gtépg(r;}ﬁ%?)-(I)r;sc:”go(;% (ciquenta por
NAO SOCIOS ] R$ 120,00 1 R$160,00 ] R$ 200,00 cento) de reembolso. Apés esta data ndio haverd reembolso.

FORMA DE PAGAMENTO
|:| Anexo cheque n® do Banco ,nominal a ASSEX- IEDE, no valor de R$

[ ] Anexo copia de depésito no Banco ltad, Ag. 0405, c/c: 48037-7, nominal a ASSEX - IEDE.

SECRETARIA EXECUTIVA DO EVENTO: JZ CONGRESSOS
R. Conde de Iraja, 260, 2° andar - Botafogo - Rio de Janeiro - RJ  Brasil - 22271-020- Tel.: (21) 2286-2846/ Fax: (21) 2537-9134 Homepage: www.jz.com.br / e-mail: iede@jz.com.br

AGENCIA DE TURISMO OFICIAL DO EVENTO: BLUMAR TURISMO Tel.: (21) 2511-3636 / Fax: (21) 2511-3739 / Homepage: www.blumar.com.br / e-mail: eventos@blumar.com.br
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IEDE Lanca o Manual de

Educacdo em Diabetes

p6s dois anos de trabalho, é com grande

satisfacao que o Dr. Ledo Zagury, presidente

eleito (2004/2005) da Sociedade Brasileira
de Diabetes (SBD), informa que estd pronto o
Manual de Educag¢ao do IEDE. O objetivo é
oferecer o modelo educacional do Servico de
Diabetes do Instituto, do qual ele também é chefe, a
quem ensina aos pacientes como controlar o nivel
de glicemia no sangue. O CD-ROM do manual
serd distribuido no XXX Encontro do IEDE,
programado para os dias 14 e 15 de dezembro, no
Hotel Gléria, Rio de Janeiro.

Pioneirismo

No prefacio do manual —langado recentemente
no XIII Congresso Brasileiro de Diabetes, que
aconteceu em outubro, no Rio de Janeiro — o Dr.
Ricardo M. R. Meirelles, diretor do IEDE, afirmou
ja estar convencido da importancia da educagao
no tratamento do diabetes, desde 1971, quando
o Dr. Zagury organizou o primeiro curso para
pacientes diabéticos e seus familiares do Pais, a
nivel institucional.

“Com olangamento desse manual, novamente o
pioneirismo do IEDE fica evidenciado na proposta
de um programa de ensino orientado por um
especialista em educa¢ao’, disse o Dr. Ricardo.

Segundo o Dr. Zagury, o artigo que dd inicio ao
manual enfoca a adesao ao tratamento. Logo ap6s,
apresenta-se o modelo de programa de ensino
da Unidade de Educa¢ao do Servico de Diabetes
do IEDE, seguido de uma ficha para controlar o
aprendizado do paciente, em que sao registradas
quantas consultas ele fez, qual a instrugao recebida,
que aulas freqiientou e o quanto variaram seus
exames.

Além disso, o Dr. Zagury explica que o manual
demonstra um plano de curso, com modelos de pré
e pos testes, que podem ser adaptados a qualquer
realidade, e mais um anexo com transparéncias.
Tudo isso pode ser consultado também através
de CD-ROM.

O personagem ledinho, criado pela endocrino-
logista Claudia Pieper, coordenadora do Curso
de Educagao em Diabetes do IEDE, e o produtor
grafico Antonio Balieiro, estd presente em grande
parte das transparéncias. O contetido didético foi
analisado pela professora Tania Zagury, que deu

orientagao nesse sentido a todo
o trabalho.

Deacordo comaDra. Claudia,
Ténia ministrou aulas e integrou
varios profissionais numa verda-
deira equipe multidisciplinar.
“Gragas ao trabalho, paciéncia e
dedica¢do da professora Tania,
tornou-se possivel transformar
os mais diversos profissionais de
satide atuantes na area da Diabe-
tologia (médicos, enfermeiros,
assistentes sociais, nutricionistas,
fisioterapeutas) em educadores”,
ressaltou a doutora, também
responsavel pela criacao de outros
personagens na drea do diabetes:
Aninha, Jodozinho e Tio Julido.

O Dr. Zagury comenta que 0
manual também contou com o
excelente trabalho da professora
Isabel Rolim, que ajudou na
fase inicial. “Hoje a equipe tem
uma linguagem tnica, objetivos
comuns e as aulas podem ser

MANUAL
de Educacdo em Diabetes do
IEDE

dadas por qualquer umdo grupo”,
garante.

O chefe do Servico de Diabetes do IEDE diz,
ainda, que o profissional de satde que tiver
acesso ao manual tera condi¢oes de aplicar,
em outros locais, a mesma diddtica realizada

dentro do Instituto.

A parte econdmica do projeto foi viabilizada
pela Merck, que estd patrocinando a primeira
edicao e os fotolitos do manual. A contribui¢ao da
professora Tania Zagury foi voluntaria. m

SBD Elege Presidente para 2004 /2005

Foto: Celso P. R.

Rio de Janeiro recebeu mais de 1.500 profissionais, que

participaram, entre os dias 10 e 14 de outubro, do Xl
Congresso Brasileiro de Diabetes, presidido pela Dra. Marilia
Brito Gomes. Como parte das atividades do evento, foi realizada
a Assembléia Geral da SBD, uma das mais concorridas dos
dltimos anos, com quase 200 participantes. Entre os assuntos
abordados na assembléia, estava a eleicdo da nova diretoria
da Sociedade para a gestdo de 2004/2005. A chapa liderada
pelo Dr. ledo Zagury (foto) foi eleita por aclamagdo. O
Dr. Ivan Ferraz, também integrante da equipe vencedora,
parabeniza o novos dirigentes e se coloca a disposicdo do
presidente eleito. =
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Endocrine Practice é o informativo oficial

da American College of Endocrinology

(ACE) e da American Association of
Clinical Endocrinologists (AACE). A circulagao
deste periddico é bimestral e no site da entidade -
www.aace.com/pub/ep/200104ep.php - os artigos
estao disponiveis para leitura. Veja abaixo o indice
daedi¢ao julho/agosto. Além dele, confira também
o indice de agosto dos ABE&M, que teve como
editor convidado o Dr. Ricardo M. R. Meirelles,
diretor do IEDE.

Artigos Originais
* Role of Repeated Fine-needle Aspiration of Thyroid Nodules with

Benign Cytologic Features — JM Chehade, AB Silverberg, ] Kim, C Case,
AD Mooradian

* Neck and Whole-body Scanning with 5-mci Dose of 123i as Diagnostic
Tracer in Patients with Well-differentiated Thyroid Cancer — Z Gulzar,
S Jana, I Young, P Bukberg, V Yen, S Naddaf, HM Abdel-Dayem

* Meaning of Illness and Health Outcomes in Type 1 Diabetes — KF
McFarland, DR Rhoades, ] Campbell WH Finch

* One-hour Meal Tolerance Test to Assess Withdrawal of Insulin The-
rapy in Overweight Patients with Type 2 Diabetes — D Kumar, T
Luna-Lollie, S Madha

Case Reports

* Interplay of Pregnancy, Lactation, and Hyperthyroidism Leading to
Severe Osteoporosis in a Young Woman — RV Sekhar, R Vassilopou-
lou-Sellin

* Occult Leydig Cell Tumor in a Patient with Gynecomastia — MS
Anderson, E Brogi, BMK Biller

* Ectopic Primary Hyperparathyroidism — MT Saky, S Hasinski, LI
Rose

* Myasthenia Gravis in Conjunction with Graves’ Disease: A Diagnos-
tic Challenge — LK Tanwani, V Lohano, R Ewart, VL Broadstone, SPL
Mokshagundam

Artigo de Revisao

* Use of Insulin-sensitizing Agents in Patients with Polycystic Ovary
Syndrome — ZT Bloomgarden, W Futterweit, L Poretsky

Artigo Especial
* From Artisan to Architect: The Specialist and Systems of Provision
of Diabetes Care in 2001 — VM Montori, SA Smith

ABE&M (VOLUME 45 / NUMERO 4 / AGOSTO DE 2001)

Editoriais
A Endocrinologia Feminina e a Mulher na Endocrinologia — Cldudio
E. Kater

* Desvendando os Mistérios da Mulher (pelo Menos os Endécrinos) —
Ricardo M. R. Meirelles

Artigos originas, revisdes e atualiza¢oes

 Puberdade Precoce: Dilemas no Diagnéstico e Tratamento — Osmar
Monte, Carlos A Longui & Luis Eduardo P. Calliari

* Intercorréncias Clinicas na Sindrome de Turner — Marilia M. Gui-

mardes, Carla T.G. Guerra, Solange T.F. Alves, Maria C.S.A Cunha,

Luiz A Marins, Luiz F.M. Barreto, Evelyn Teich, Fldvia N. Santos, José

ER. Ornellas, Gerson Carakushansky, Gustavo Pinheiro, Helena P. Oli-

veira, Isabel C.R. Beserra, Juraci Ghiaroni, Marcelo V. Peixoto, Maria

L.F. Farias, Monica M.A Lanfredi, Munira A Proenga, Paula P. Rama-

lho, Pedro S. Pinheiro, Roberto L. Zagury ¢ Roberto A Antunes

O Espectro das Faléncias Ovarianas Ligadas ao Cromossomo X —

Péricles A Hassum Filho, Ismael D.C. Silva & Ieda T.N. Verreschi

Alteragoes Hormonais da Mulher Atleta — Dolores P. Pardini

)

Perfil Hormonal e Metabélico em Pacientes Hirsutas com a Sindrome
dos Ovirios Policisticos — Maria Poy, Denusa Wiltgen & Poli Mara
Spritzer

)

Importancia da Dosagem da 170H-Progesterona na Sindrome dos
Ovarios Policistico — Solange Alves Pinheiro & Ruth Clapauch

O Papel dos Receptores das Gonadotrofinas na Reprodugao Femi-

nina — Maria Beatriz da Fonte Kohek & Ana Claudia Latronico

.

Sangramento Uterino Disfuncional — Lucas V. Machado

* Associa¢do Entre Tragos de Personalidade e Sintomas Depressivos

em Mulheres com Sindrome do Climatério — José C. Appolindrio,
Ricardo M.R. Meirelles, Walmir Coutinho & Luiz César Pévoa
Terapia de Reposi¢ao Hormonal Continua na Pés-Menopausa: Enfase
no Hormonio de Crescimento, Insulina, Fator de Crescimento Seme-
lhante a Insulina I (IGF-I) e Proteina Ligadora 3 do IGF (IGFBP) —
Denise Ginzbarg, Rosimeire J. Teixeira, Trude Dimetz, Jodélia L.M.
Henriques ¢ Hildoberto C. Oliveira

* Osteoporose Pos-Menopausa: Opgdes Terapéuticas — Luis Augusto
Tavares Russo

* Transexualismo Masculino — Amanda Valéria Luna de Athayde ®



(

JORNAL DA ASSEX 7 )

IEDE E Centro de Referéncia Estadual

Programa de Rastreamento Neonatal

tem crescido tanto nos ultimos meses

que muitos nao tém idéia do estagio
em que se encontra a estrutura de trabalho,
desenvolvida dentro do IEDE. Uma das recentes
novidades foi a nomeagao do Dr. Ricardo M. R.
Meirelles, diretor do Instituto, pelo Secretdrio
Estadual de Saude, Gilson Cantarino, para a
coordena¢ao do programa em todo o Estado
do Rio de Janeiro, composto por trés Centros
de Referéncia: IEDE, APAE e Hospital Miguel
Couto.

De acordo com a Dra. Judy Botler, segunda
secretdria da ASSEX e vice-presidente da Socie-
dade Brasileira de Triagem Neonatal, o IEDE
esta fazendo triagem para 52 municipios e
108 unidades de coleta. Existe também um
Nucleo de Atendimento Neonatal (NAN) para
casos suspeitos de hipotireodismo congénito e
fenilcetonuria, que conta com endocrinologista,
pediatra, nutricionista, psic6loga, assistente social
e enfermeira, além de estar prestes a ter uma
neurologista.

“Fornecemos leite, hormdnio tireoideano,

estamos com 50 criancas com hipotireoidismo
congénito em tratamento e 16 com fenilcetontria”,
diz a doutora. Ela acrescenta que hd treinamento
para quem realiza a coleta dos municipios perten-
centes ao Programa Primeiros Passos de Triagem
Neonatal. “O atendimento dos portadores de
anemia falciforme é feito no ambulatério do
Hemorio. A médio prazo,de acordo com o previsto
na nova portaria do Ministério da Sadde (MS),
o IEDE pretende incluir a triagem da fibrose
cistica”, completa.

Como no Rio de Janeiro o IEDE tem condi¢ao
de absorver todos os exames, o Instituto ja esta
fazendo 50% do estado, esperando alcancar 100%.
“Nao se tém idéia do que estd ocorrendo. Ouvem
falar do Teste do Pezinho como algo pequeno.
Somos 16 profissionais dedicados exclusivamente
a esse trabalho, realizando 7 mil exames por més.”,
afirma a Dra. Judy.

A evolugao tem sido tao significativa que, de 14
a 17 de novembro deste ano, havera o I Congresso
Brasileiro de Triagem Neonatal, quando a Dra.
Judy Botler concorrera a chapa para presidente da
Sociedade Brasileira de Triagem Neonatal. =

Como Tudo Comecou

4 mais de dez anos, a SBEM criou uma comissGo

de programas, objefivando doencas congénitas. De
|6 para cd, a Sociedade promoveu uma série de debates
- como os Simpdsios Latino-Americanos de Tiredide, os
Congressos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia e
os Encontros Brasileiros de Tiredide - que permitiram ndo
s6 o conhecimento e a divlgagdo da friagem neonatal
no Pais, mas também o desenvolvimento e a execugdo de
programas em vdrios estados.

No caso especifico do Rio, comegaram a surgir vérias
porfarias e regulamentacdes, tornando o [EDE o maior Centro
de Referéncia de screening no Estado. Agora, com a portaria
822, estabeleceu-se o Programa Nacional de Triagem
Neonatal, que tem uma regulamentagdo a ser seguida,
incluindo critérios, normas, prazos, e vistoria do MS.

Dentre as exigéncias para sua implantagdo, hé a
designagdo de um coordenador estadual e o cadastramento
dos atuais servicos de referéncia, que podem promover
parcerias com hemocentros. Para ler o documento na infegra,
acesse-o no enderego elefrdnico: www.in.gov.br. m

Helion Povoa




('8 JORNAL DA ASSEX

Endocrinologia na Internet

esta edicdo destacamos duas pesquisas

divulgadas em outubro na internet sobre

obesidade e insonia. Pesquisadores da
University of North Carolina, em Chapel Hill,
comandados pelo Dr. Youfa Wang constataram que
a obesidade infantil ja é uma epidemia mundial.
Criancas de trés paises — Russia, China e Estados
Unidos — tiveram seus comportamentos em relacdo
a alimentagao e hdbitos de vida estudados e
comparados entre as décadas de 80 e 90. Nos Estados
Unidos, cerca de 11% das criangas eram obesas e
um pouco mais de 14% estavam com sobrepeso.
Em comparagao, 6% das criancas na Russia estavam
obesas e 10% com sobrepeso. Na China, 3,6%
das criangas estavam obesas e 3,4% com sobrepeso. O
Dr.Wangrealizou esta pesquisa em seu doutoramen-
to na UNC, e atualmente é professor assistente na
Universidade doIllinois,em Chicago. O site da agén-
cia de noticias Reuters - www.reutershealth.com/
frame2/eline.html - divulgou uma repor-

Outro estudo, publicado no site da The Endo-
crine Society, mostra que o uso de melatonina
em adultos acima dos 50 anos ajuda a diminuir
casos de insdnia. A pesquisa foi desenvolvida no
Massachusetts Institute of Technology (MIT) pelos
doutores Richard Wurtman e Irina Zhdanova com
dois grupos de maiores de 50 anos que sofriam
de insonia. Enquanto um grupo recebeu placebo,
o outro recebeu uma dose de 3 miligramas de
melatonina por noite. “Os adultos que
normalmente acordariam durante
o segundo e terceiro tercos da
noite, conseguiram dormir a
noite inteira com a dose de me-
latonina,” relata o Dr. Wurtman.

Os resultados da pesquisa estao

disponiveis no site www.endo-

society.org, na edi¢ao de outubro

do Journal of Clinical Endocrinology
& Metabolism. =

tagem abordando o assunto, /

o que favorece a divulgacao
do tema pela rede, apresentando a matéria, na
integra, em inglés.
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